
タイトル 著者 出版社 図書番号
婚活マエストロ 宮島 未奈 (著) 文藝春秋 1200-242
成瀬は信じた道をいく 宮島 未奈 (著) 新潮社 1200-243
親の家が空き家になりました 葉山 由季(著) 潮出版社 1200-244

ビジネスケアラー働きながら親を介護する人たち 酒井 穣（著）
ディスカバー

トゥエンティワン 420-51

公式レシピBOOK きのう何⾷べた？〜シロさんの簡単レシピ〜 編：講談社 講談社 240-23
マンガでよくわかる13歳までに伝えたい女の子の心と体のこと やまがたてるえ（著） かんき出版 620-63
マンガでよくわかる13歳までに伝えたい男の子の心と体のこと やまがたてるえ（著） かんき出版 620-64
がんばらないミニマリズム mai minimalism（著） 祥伝社 230-160
オトナ女子の自律神経セルフケア大全新装版 松井 真一郎（著） 自由国⺠社 300-52
老後のお金が不安です！ なとみみわ（著） 扶桑社 410-11
暮らしも心も調う大人の断捨離手帖 やました ひでこ（著） Gakken 230-161
最高の介護 介護のお医者さんが教える満点介護！ 田口 真子（著） 講談社 420-52
タモリさんに学ぶ「人生のたたみ方」 内藤 誼人（著） 廣済堂出版 230-162
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