
タイトル 著者 出版社 図書番号
長寿期リスク「元気高齢者」の未来 春日 キスヨ 光文社新書 420-53
朝比奈さんと秘密の相棒 東川 篤哉 実業之日本社 1200-250
好きな食べ物がみつからない 古賀 及子 ポプラ社 310-139
Z世代はなぜすぐに辞めるのか？ 泉澤 恵一朗 朝日新聞出版 700-101
磯野家の家じまい 長谷川 裕雅 リベラル社 230-166
僕の推しキャラたちの名言・名セリフ：悩んだときはマンガ・アニ
メに頼れ

斎藤 孝 合同出版 310-140

おぼろ迷宮 月村 了衛 KADOKAWA 1200-251
50代からの心おだやかな暮らし方 保坂 隆 有隣堂 230-167
悩める大人に贈る万葉集 三宅 香帆 亜紀書房 1220-202
きれいになりたい病 大村 美菜子 風鳴舎 310-141
優れたリーダーはアドバイスしない 小倉 広 ダイヤモンド社 500-79
わたしとカラダの選択肢 高橋 怜奈（監修）,くゑ KADOKAWA 300-54
ドイツ人は飾らず・悩まず・さらりと老いる サンドラ・ヘフェリン 講談社 230-168
45歳で初めてママになりました。私の不妊治療・妊娠・出産のすべ
て

あいり 扶桑社 300-55
おひとりさま時代を生き抜く 老後破産しないための年金・貯蓄・相
続対策

永井 圭介 かや書房 410-12

【令和7年6月購入分】


