
タイトル 著者 出版社 図書番号
私らしく夢をかなえる魔法の言葉 中道あん ⾃由国⺠社 310-145
報われない社会で、それでも生きる 上野千鶴子、アグネス・チャン Gakken 110-193
⾃分らしく⽼いる覚悟：元祖アナウンス部⻑ 私、⽼⼈ホームに⼊り
ました

石川牧子 ⻘娥書房 1230-84

腸を動かす朝ごはん 休ませる晩ごはん 藤井恵 暮らしの手帖社 240-25
今日がいちばん若いから年齢を吹き飛ばす生き方 エド・はるみ KADOKAWA 1230-85
セルフ押し活BOOK-⾃分＝推しとして過ごすアイデア３６- ワダシノブ ワニブックス 1220-208
おひとりさまの生存戦略 ⼈生100年時代をご機嫌に生きるスキル ワタナベ薫 扶桑社 230-175
希望の光〜ヤングケアラーの私だからこそ歩めた道〜 小林実央 万代宝書房 510-66
つまり、それがルッキズム〜２３の事例と解説〜 前川裕奈、ウィルソン麻菜 講談社 230-176
宇野千代のしあわせ箴言集「いつだって、ごきげん」⼈生は何度で
も咲けばいい！

宇野千代 きずな出版 1230-86

永遠の記憶 東野圭吾 文藝春秋 1200-264
ふじさん さくらももこ 新潮社 1230-87

【令和8年9月購入分】


