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【特記事項例②】 

立位に不安があると訴え、壁に手を添え保持できた。歩行の状況から「できる」

を選択 

【選択肢：できる】 

【試行及び聞き取った状況②】 

支えなく歩行できる。「転ぶかもしれない」とのことで壁に手を添えゆっくり

足踏みできた。 

     

「足踏み」や「階段の昇降」は片方の足に体重を乗せて１秒間程度保持

できるかの確認のために試行したり尋ねたりしていることだから、特記

事項は「できる」なら「どのような状況でできる」のかを記入すると審

査会の委員には状況が伝わりやすいよ 

【1-3～1-8 寝返り～歩行】テキスト３１頁～３５頁 

� 調査項目 1-3～1-8 までは基本的に「寝ているところから、歩くまでの行為」

を分解し、それぞれの「能力」を評価。 

� 寝返り→起き上がり→座位保持→立ち上がり→両足立位→歩行（5 メートル） 

� これらの行為が具体的な生活で用いられる際の介助の必要性は、「介助の方法」

で評価する。 

� 介護の手間が発生する前提条件や背景情報を提供するもの 

� 「日頃の状況」とは、「日頃どのような介助が行われているか」ではな

く、「日頃からの能力の状況」。 

� 例）「歩行」は、日頃の「移動」の状況を記載する項目ではなく、「5m

休まずに歩く能力」についての日頃の状況を記載する。日頃の「移動の

状況」の詳しい記載は、「2-2 移動」で行うと、審査会の委員には理解

しやすいよ。 

 

 

～編集後記～ 

今回は審査会からご意見をいただいた項目を取り上げました。気になる項目がありました

らお知らせください。インフルエンザが猛威を振るっているようです。手洗い・うがいな

どで予防し罹らないようお気を付けください。 

【平成３０年 2 月 1 日 発行元：岡山市介護保険課】 


