
体 育 実 技 （VHS・DVD） 

番 号 題   名 (受入年度) 時間（分） 対 象 

VHS    

V710 小学生のサッカー①キック (H5) 

- ルールと練習の仕方 - 

10 小(高) 

 V711 小学生のサッカー② (H5) 

ボールの止め方ほか  

- ドリブル･パス･試合の進め方 - 

10 小(高) 

V728 楽しいサッカー教室 (H5) 28 小(高)･中 

 V729 楽しい水泳教室 (H5) 

- 初めて泳ぐ人のために - 

26 小(低･中) 

 水泳・小学生の指導法 (H5)   

 V742 (Ⅰ) - 初 級 編 - 30 小 

 V743 (Ⅱ) - 中 級 編 -   30 小 

 ミニバスケットボール (H5)   

 V744 - 個人技術の指導 (Ⅰ) - 

 <ルール･シュート･ボールハンドリング等> 

30 小 

 V745 - 個人技術の指導 (Ⅱ) - 

 <ディフェンス･リバウディング等> 

30 小 

 V778 楽しい水泳教室 (H5) 

- 初歩のクロール - 

14 小･教師 

 V779 楽しい水泳教室 (H5) 

- 初歩の平泳ぎ - 

14 小･教師 

 小学校・たのしい体操シリーズ (H5)   

 V783 リズミカルな動きを高める運動 15 小(高) 

 V784 すばやい動きを高める運動 15 小(高) 

 V785 たのしいポートボール (H5) 15 小(中) 

 V794 楽しいソフトボール (H5) 20 小・中･高・一般 

*V822 着衣泳入門 (H5) 

- 水辺の事故を防ぐために - 

16 小・中・教師 

 学校フォークダンス指導のてびき (H5)   

*V824 基本編 40 教師 

*V825 小学校編 47 教師 

*V826 中学校･高等学校編 45 教師 

*V827 一輪車運動 20 小・教師 

 幼・少年体育実技シリーズ (H5)   

V1389 水とのふれあい - 幼児の水泳への導入 - 

 指導編 

17 指導者(保・幼) 

V1390 幼･少年の水泳指導 クロール編 18 指導者(保・幼) 



*V2062 レッツ パークゴルフ (H16) 16 小・一般 

*V2071 新たな出会いは、ここから始まる 

岡山県障害者スポーツ紹介 第一部  [H17](H17) 

20 中・一般 

*V2072 新たな出会いは、ここから始まる 

岡山県障害者スポーツ紹介 第二部  [H17](H17) 

20 中・一般 

DVD    

*D60 新たな出会いは、ここから始まる 

～ 岡山県障害者スポーツ紹介 ～ 

40 中・一般 

 中学校保健体育ＤＶＤ [H24](H24)   

 D371 武道 中学生のための柔道 35 中 

 D372 武道 中学生のための剣道 35 中 

 D373 ダンス 創作ダンス 

～ 表現して踊る楽しさ ～ 

60 中 

 D374 ダンス 現代的なリズムのダンス 

～ リズムに乗って踊る楽しさ ～ 

60 中 

 

「＊」印は，官公庁・企業等から寄贈された教材です。 

（ ）は購入年度，[ ]は制作または公開年です。 

「＋」印は，岡山市・岡山県等が制作した郷土教材です。 

VHSとシリーズは，色を変えています。 


