
高 齢 者 （VHS・DVD） 

番 号 題   名 (受入年度) 時間（分） 対 象 

VHS    

V1232 中年からの私作り (H9) 

- ４人の女性の場合 - 

31 一般 

 V1306 セカンドライフをさわやかに (H9) 30 一般 

 V1307 主婦・お年寄りねらいの悪質商法 (H9) 20 一般 

DVD    

 D52 ホーム･スイートホーム (劇映画)  

～ 誰にでも帰りたい家がある ～  

- 認知症と家族愛の物語 -  [H16](H16) 

110 一般 

(バリアフリー対応、副音声、日本語･英語字幕選択可) 

 D150 老いを生きる [H19](H19) 

- 今日も何処かで高齢者のサインが! - 

35 中・一般 

 D214 高齢者虐待 [H20](H20) 

 尊厳を奪わないために 

26 一般 

*D238 配偶者からの暴力の根絶をめざして 35 一般 

- 配偶者暴力防止法のしくみ - [H20](H21)  

D454 中高年のための健康教室 [H23](H25) 

老後をすこやかに過ごすために 

17 一般 

D611 はじめて認知症の人に接するあなたへ [H30](H30) 19 高・一般 

D641 あなたの老後の資金が奪われる! [R1](R1)       

従来型オレオレ詐欺 

キャッシュカード交付型詐欺 

架空請求詐欺 

24 一般 

*D620 岡山市認知症かかりつけ医制度[R1]（R1）  

認知症になっても。～住み慣れた地域で安心して暮らすために～ 

11 一般 

D684 ミツケルアート🄬２「茶の間」  （アニメ）[H30](R2) 30 一般 

 D734 Ｒ７０ごぼう先生の令和イス体操 １  [2019](R5) 

  テクテク運動編 

13 一般・高齢者 

 D735 Ｒ７０ごぼう先生の令和イス体操 2  [2019](R5) 

  モグモグ食事編 

11 一般・高齢者 

 D736 Ｒ７０ごぼう先生の令和イス体操 3  [2019](R5) 

  ドキドキ脳活編 

14 一般・高齢者 

 

「＊」印は，官公庁・企業等から寄贈された教材です。 

（ ）は購入年度，[ ]は制作または公開年です。 

「＋」印は，岡山市・岡山県等が制作した郷土教材です。 

VHSとシリーズは，色を変えています。 


