
生涯現役で、いきいきと、明るく楽しい毎日にする

ために、学びもしっかり続けていきましょう！ 

令和６年度 岡山市立旭公民館 主催講座      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会 場】 旭公民館 ２階 第２講座室 
 

回 日  時 テーマ 講  師 

 

１ 

 

5 月 16 日（木） 

10:00～12:00 
宇喜多直家の国盗り そして秀家の栄光と悲運 

―岡山の開祖として地域発展させた戦国武将― 

元岡山市立丸ノ内中学校長 
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２ 

 

6 月 20 日（木） 

10:00～12:00 
【兼 さんかくウィーク行事】 

魅力ある人・ 

また会いたくなる人になる 

開運アドバイザー 

山田 浩三 

 

３ 

 

7 月 18 日（木） 

10:00～12:00 

やっぱり気になる！ 

電気代の節約方法 

おかやまエネルギーの未来を考える会 

福田 信一 

 

４ 

 

9 月 19 日（木） 

10:00～12:00 
文化の伝承は高齢者 

日本民話の会会長 

立石 憲利 

 

５ 

 

10 月 17 日（木） 

10:00～12:00 
大菊あさひ寄席 噺の会じゅげむ 岡山支店 

 

６ 

11 月 28 日（木） 

10:00～12:00 

介護する側・される側 

～未  定～ 

岡山ふれあいセンター事業推進室 

中井 一司 

 

７ 

12 月 19 日（木） 

10:00～12:00 

出張健康セミナー 

「地球温暖化に備える健康管理」 

岡山済生会病院 

医師 浮田 寶 

 

８ 

1 月 16 日（木） 

10:00～12:00 

相続講座 

～安心して老後を過ごすために～ 

晴ればれ岡山サポートテラス 

未  定 

 

９ 

2 月 20 日（木） 

10:00～12:00 
おなかの菌学 

岡山ヤクルト販売 

渡邉 華央 

館

外 

6 月 25 日（火） 

研修旅行 

備中国 井原・矢掛の旅 

～田中美術館、矢掛本陣 他～ 

元岡山市立丸ノ内中学校長 
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※講師・内容等に変更が生じる場合がございます。 

【対 象】 おおむね 65 歳以上の方・４5 人（先着順） 
【受講料】 無料 
【申 込】 ４月９日（火）９：３０～受付開始（電話またはご来館で） 

  
お問い合わせ：岡山市立旭公民館 岡山市北区広瀬町 3-26 
【電  話】(086)224-0515 
【休 館 日】水曜日・祝日 
【開館時間】9:30～21:00（日曜日は 17:00 まで） 

 
 
 


