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 き り と り  

【お申込み・お問い合わせ】 岡山市立旭公民館 岡山市北区広瀬町 3－26 tel/fax:(086)２２４-０５１５   

山梨の郷土料理 
小麦粉をねった平打ちめんに、大根、にんじん、ごぼう、きのこなどの具材を入れて 

煮込む素朴な「ほうとう」。さむ～い冬はほかほかのほうとうで温まろう！ 

古くは、武田信玄も戦の時に食べていたそうです。 

【日 時】 1月 18日（土）10:00～13:00 

【講 師】 地域ボランティア  【対象・定員】 小学生・１０人（先着順） 

【参加費】 500 円（材料代と保険代・当日集金） 

【持ってくるもの】 エプロン・マスク・三角巾・ふきん・手拭きタオル・飲み物・上ぐつ  

【申 込】 12 月 24日（火）９：３０～受付開始 （下記の申込書をご提出ください。） 

※アレルギーがある場合と苦手な食べものがある場合は、申込時にお知らせください。 


