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その他の講座 《２、３月》 

●一宮健康教室（毎月の第３月曜日） 

２/１７(月)１０：００～１２：００ 
 

●わいわいクラブ（毎月の第１金曜日） 

２/７(金)、３/７（金）１４：００～１６：００ 
 

●もも太郎パソコン教室（毎月の第2・3 金曜日） 

２/１４(金)、２１（金）、３/１４（金）、２１（金）１３：３０～１５：３０ 
 

●高齢者教室（毎月の第３木曜日） 

来年度は６月から開始 （公民館だより６月号でお知らせします） 
 

●にじいろおしゃべり会 

２月はお休み、３/８（土）、１１（火）１０：００～１２：００ 
 

●一宮おもちゃの病院 

２月はお休み、３/２３（日）９：３０～１２：００（受付は11時まで） 
 

●おやこであそぼう（奇数月の第４金曜日） 

３/２８（金）１０：００～１２：００ 
 

●子育てサロン にこっと☺（毎月の第４月曜日） 

２/１７（月）※第3 月曜に変更、３/２４（月）１０：００～１１：３０ 
 

～いずれの講座も詳細は公民館までお問合せください～ 

介護予防教室 （２、３月の予定） 

●一宮ふれあい元気教室 

２/３（月）、３/２４（月） ※４週目に変更 
１０：００～１２：００ 
一宮公民館にて  申込み：不要  参加費：無料 

 

●平津ふれあい元気クラブ 

２/１０（月）、３/１０（月）１０：００～１２：００ 
平津ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽにて 申込み：不要 参加費：必要 

 

●桃丘ふれあい元気クラブ 

２/２１（金）、３/２１（金）１０：００～１２：００ 

桃丘ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽにて 申込み：不要 参加費：無料 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★２・３月の休館日★  毎週水曜日  ・  ２／１1（建国記念の日）  2／２３（天皇誕生日） ３／２０（春分の日）  

鳴谷峡清掃活動のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】 ２月９日（日） ９：００～１２：００ 
 

【集合場所】 新鳴谷橋周辺  
 

【対 象】 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

【持ち物】 かま、くまで、長靴、軍手（軍手は現地でも用意あり） 

【その他】 参加者には、お茶とパンを用意しています。集合場

所・駐車場は地図を参照。マスク着用をお願いします 

【問合先】長野町内会会長市川さん 

（☎090-7138‐6196） 

第 10 回  
 

健康ふれあいウォークのご案内 
 

【日 時】 ３月２２日（土）１０：００出発～１１：３０頃 （雨天中止） 
 

 コース（約４ｋｍ）  
吉備津彦神社10：00 出発 → 吉備路自転車道 → 両国橋(国

境)→福田海→吉備津神社の往復 11 時半頃解散予定 
 

【集合場所】 吉備津彦神社 随身門前（９：３０集合） 

【対 象】 歩ける人ならどなたでも ※歩きやすい服装・靴で

ご参加ください 【持ち物】 飲み物 

【問合先】健康ふれあいウォーク代表 鷹取さん（☎090-6437-5195） 
 

主催：中山小学校区安全・安心ネットワーク健康づくり部会 

協力：吉備の中山を守る会/協賛：健康市民おかやま２１ｉｎ中山 
主催：馬屋下学区の安全・安心を守る会・馬屋下学区連合町内会 

後援：環境浄化部（中山中地区青少年育成協議会）・一宮公民館 

【クラブ講座 作品展示】 
・写真クラブ ２/１(土)～１５(土) 
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る
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※地図は 

二次元コード 

参照 
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フェイスブック 

公民館だより「いちのみや」は、中山中学校区の町内会の皆さまのご厚意で各戸配布しています。御礼申し上げます。 
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E-mail ichinomiyakouminkan@city.okayama.lg.jp 
 

公民館活動の様子を 

動画や写真で 

ご覧ください！ 

フォロー や 
いいね！おねがいします♪ 

一
宮
文
化
祭 

特
集
！ 

第
60
回 

文
化
展 

・ 

第
36
回 

実
技
発
表
会 

★
詳
細
は
、２
・３
面
（内
面
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
★ 

公民館の窓から… ＜１２・１月の公民館活動報告＞ 

一宮公民館では、「地域応援人づくり講座」として、 

年間を通してさまざまな防災への取組を行っています。 

一宮公民館主催講座のご案内 

彩 ～happiness～ 

アルコールインクを使って、布や和紙で自分を表現しませんか 
ｱﾙｺｰﾙｲﾝｸｱｰﾄの体験会です。ｸﾗﾌﾞ講座としての継続実施をめざしています。 

 

【日程】①２／２２（土）②３／２２（土）いずれも１０：００～１２：００ 
※①②とも同じ内容。 ※アルコールに弱い方はご注意ください 

【講師】 成宗 愛子さん【定員】各回５名ずつ【受講料】２００円/回 

【材料代】１，０００円 【持ち物】ｴﾌﾟﾛﾝ、筆記用具、ｽﾃｨｯｸﾀｲﾌﾟの 

【申込み】 受付中 電話・窓口で       ﾄﾞﾗｲﾔｰ（お持ちであれば）  

   春のこけ玉づくり 

歌って脳トレ倶楽部♫ 

童謡歌唱や懐かしの歌謡曲をみんなで楽しく歌いましょう！ 
 

【日 程】 ３／４（火） １０：００～１２：００ 

【講 師】 河原 多希さん、牧 直美さん 
（脳トレピアノ🄬 歌ってクラブエグゼクティブ認定講師） 

【対 象】 おおむね６５歳以上の方 【定 員】 ３０名（先着順） 

【受講料】 無料 【持ち物】 筆記用具、飲み物 

【申込み】 ２／１３（木）９：３０から、窓口・電話で受付。 

 

春に向けて、かわいい植物を育ててみませんか♪ 
ｸﾗﾌﾞ講座としての継続実施をめざしています。 

【日 程】 ３／２１（金）１３：３０～１５：３０ 

【講 師】 金髙 正典さん（岡山市公園協会山野草講座講師） 

【定員】２０名（先着順） 【受講料】 ２００円 ※当日集金 

【材料代】 ８００円 ※当日集金 【持ち物】 新聞紙２，３

枚、ナイロン手袋、黒のミシン糸、持ち帰り用レジ袋 

【申込み】 ２/１４（金）９：３０から、電話・窓口で受付。 

 

12
月
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日
に
中
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学
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、
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丘
小
学
校
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て
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い

ち
の
み
や
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ュ
ニ
ア
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を
行
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ま
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た
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中
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ア
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時
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←桃丘小学校での防災授業♪ 

 小学生の活発な意見がたくさん！！ 

生
が
で
き
る
こ
と
を
話

し
合
い
ま
し
た
。 

 

桃
丘
小
学
校
で
は
、

5
年
生
が
、防
災
グ
ッ

ズ
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な
ど

で
、大
切
な
命
を
守
る

た
め
の
知
識
を
学
び
ま

↑中山中学校での防災授業♪中学１年生 

全員が、真剣に積極的に取組みました！ 

し
た
。 

 

一
宮
公

民
館
は
、地

域
の
子
ど

も
た
ち
が
、

こ
ど
も
園
、

小
学
校
、

中
学
校
と

系
統
的
に
防

災
へ
の
学
び

を
深
め
る
取

組
を
、今
後
も

継
続
的
に
行

っ
て
い
き
ま

す
。 
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<開館時間> ９時３０分～２１時（日曜日は１７時まで）  <休館日> 水曜日・祝日 

 

中山認定

こども園

トラングル一宮

第２駐車場

【１５台】

第３

駐車場

【１０台】

国道180号線

備前一宮駅

吉
備
線
（
桃
太
郎
線
）

吉備津彦神社

一宮公民館

第１駐車場

【３０台】
※地域センターと共有

一宮地域センター

「岡山市」の掲示

がある場所へ駐

車できます。

駐車場について 

〇第１駐車場は一方通行 

入口は東側（地域センター側） 

出口は西側（線路側） 
 

○第１駐車場が満車の場合は、 

第２駐車場・第３駐車場を 

ご利用ください。 
（※枠外駐車はご遠慮ください。） 

 

〇吉備津彦神社の駐車場は 

利用できません。 
 

〇駐輪場は 

公民館東側（中山認定こども園側） 

 

◆お茶席  【茶道（裏千家）クラブ】 

日 時 …両日とも １０：００～１５：００ （１４：３０受付終了） 

場 所 …１階福祉室  一 席 …５００円 

◆囲碁対局コーナー  【囲碁同好会】 
日 時 …３/２(日)１３：００～１５：００ 

場 所 …１階ロビー 

華道専敬流、勅使河原和風会、フラワーアレンジメント、木彫（いちもく会）、木彫り（お面・神

楽面）、心を贈る絵手紙、水墨画、たのしい絵てがみ『自遊空間』、ペン習字、楽しい書道クラブ、

子ども書道教室Ａ・Ｂ、リフォーム洋裁、七宝焼、パンフラワー、川柳入門、一宮短歌同好会、 

写真クラブ、パソコン同好会初心者クラス、スマホ同好会、ハーブ講座、そば打ち同好会、 

英会話（大人）、一般参加（能面、カバン、ミニ生け花、色鉛筆画、油絵、水墨画、刺繍額） 
※順不同 

◆フットケア  【一般参加】 
 

日 時 …３/１(土)１０：００～１５：００ 

場 所 …１階ロビー   費用 …１回５００円（約２０分） 
 

※タオル２枚持参してください。膝まで足が出やすい服装でお越しください。 

※なるべくお釣りの無いようにご準備ください。 

◆健康啓発コーナー 【四学区愛育委員会】 
 

がんモデルの展示 他 
 

日 時 …両日とも １０：００～１５：００ 

場 所 …料理講座室 

一宮文化祭 
第６０回 文化展 ・ 第３６回 実技発表会 

令和６年度 

文
化
展 

【休憩スペース】料理講座室と中庭を

ご利用いただけます。※中庭は雨天中止 

＜実演・体験コーナー＞ 

＜展示コーナー＞ 

【日 時】令和７年 ３月１日（土） ９：３０～１５：００ （９：３０から開会式、実技発表・お茶席は１０：００から開始） 

 ３月２日（日）１０：００～１５：００ （１４：３０から閉会式） 
 

【会 場】岡山市立一宮公民館 主 催 一宮文化祭実行委員会 ・ 岡山市立一宮公民館 

協 賛 一宮地区防犯協力会 ・ 一宮地区交通安全対策協議会 

後 援 一宮地区連合町内会 ・ 桃丘学区婦人会 

 

★「お茶席」 前売り券★ 

２／７（金）から販売 公民館窓口にて 

駐輪場 

入口 出口 
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次回 公民館だより「いちのみや」は ４月発行予定です♪ 公式Facebook・Instagram でも情報を発信しています！ 
 

９：３０～１０：００ 開会式 

１０：００～１０：２０ ３Ｂ体操（親子・ジュニア・大人） 

１０：２０～１０：４５ ハッピー健康体操 

１０：４５～１１：０５ 手話クラブ 

１１：０５～１１：３０ きもの着付（朝・夜） 

１１：３０～１１：５０ 民踊クラブ 

１１：５０～１２：１０ 太極拳同好会 

１２：１０～１２：３５ 日本舞踊（火・土Ａ・土Ｂ） 

１２：３５～１３：３５ ＜昼休憩＞ 

１３：３５～１３：５５ 傘踊り同好会 

１３：５５～１４：１５ 哲泉流クラブ 

１４：１５～１４：３５ キッズヒップホップ 
 

１０：００～１０：２０ キッズエアロ 

１０：２０～１０：４０ 楽しいオカリナ 

１０：４０～１１：００ 銭太鼓 

１１：００～１１：１５ 
ケアビクス体操（高齢者体操） 

スマイル【一般】 

１１：１５～１１：３５ シルバー３B 体操 

１１：３５～１１：５５ アロハフラ・子どもフラモアナ 

１１：５５～１２：５０ ＜昼休憩＞ 

１２：５０～１３：２０ 中高年から始めるらくらくピアノ 

１３：２０～１３：４５ 鷺照吟詠会 

１３：４５～１４：１０ 
音読 【一般】 

志賀直哉作『城の崎にて』 
１４：１０～１４：３０ ＜閉会式準備＞ 

１４：３０～１５：００ 閉会式・フィナーレ演奏 

（一宮バンド ザ・フリースカイ） 

 

実技発表会 ３／1（土） ３／２（日） 

文化祭にともなう公民館通常業務の休止 
 

○ ２／２５（火） ９：３０ から ３／３（月）１２：００ まで 

 

『Kids 英会話』 

☆日 時： 第１～４ 火曜日 １６：２０～１７：００ 
☆対 象： 年長～小6 ☆受講料５００円/回＋教材費 
 外国人講師 オースティン先生と 
音楽やカードゲームを使って楽しく英語を学びませんか。 

まずは見学にお越しください(^ ^)/♪ 

★「令和７年度 一宮公民館クラブ講座一覧」は、 

４月号に掲載予定です♪ 

《開館時間》 9:30～21:00 （日曜日17:00まで） 

《休館日》 水曜日・祝日、年末年始 

休館日 

一宮公民館★カレンダー 

文化祭に伴い通常業務休止 

主催講座、クラブ講座、室貸与、図書の貸出・返却 は全て休止いたします。 

いちのみやフォーラム 
～若者からの提言～ 

 

岡山県立岡山一宮高等学校の生徒の皆さんが、「課

題探究」の授業で地域の課題などについて研究した成

果を発表します！若者からの提言を聴き、意見交換や交

流をしてみませんか！！ 

【日 程】 ３／２４（月） １３：３０～１５：３０ 

【会 場】 一宮公民館  【定 員】 ４０名程度 

【参加費】 無 料 【申込み】 受付中！電話・窓口で 

 

中学生ボランティアグループ 

「サンクフル」メンバーの自主企画です！ 

子どもも大人もみんなであそぼう♫ 
 

２／２２（土）１０：００～１２：００ 
場 所： 一宮公民館 

 

時間内出入り自由です♪ 

申込みはいりません★参加費・無料 

みんなであそぼう！ 
～サンクフルのメンバーとむかしあそび～ 

地
域
応
援 

人
づ
く
り 

講
座 

一宮公民館主催講座のご案内 

※内容は変更になる場合があります 


