
令和７年度地域応援人づくり講座 

 
 

 

 
           

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※両日とも、電話または窓口にてご本人がお申込みください。                                            

岡輝学区防犯教室（特殊詐欺） 
～巧妙化する特殊詐欺、被害を未然に防ぐ～ 

 

 

①日 時 ６月１４日（土）９：４５～1２：00 

◆内 容 岡輝シネマ 「おくりびと」 

◆場 所 岡輝公民館 第１・２講座室 
 

②日 時 ７月１９日（土）１３：３０～1４：３0 

◆内 容 男性カルテット 

     「ヴォイセズパワーで青春を!!」 

◆出 演 ヴォイセズ URA 
（岡山バッハカンタータ協会所属） 

◆場 所 岡輝公民館 実技室 

◆申 込 ①受付中。 

②６月１９日（木）９：３０受付開始。 
        ※電話、E メールまたは窓口にてご 

本人がお申込みください。 

 ◆参加費 無料（①・②ともに） 

日 時

会 場

講 師

定 員

申 込  

日 時

会 場

講 師

定 員

申 込

 オープン公民館（クラブ体験会）開催中 

 
 
 

 

◆日 時 ・内 容  

①６月３０日（月）１３：３０～１５：００ 

「楽しく運動しよう 

～座ってエアロ＋タオルで筋トレ～」 

②７月２８日（月）１３：３０～１５：００ 

「ふるさと納税ってお得なの？」 

③９月２２日（月）１３：３０～１５：３０ 

「フリーズドライの魅力と進化 

～夢を叶えるモノ作り～」 

④１０月２７日（月）８：３０～１６：００ 

「視察研修 西日本豪雨の教訓に学ぶ 

視察先：真備地区内、国分寺」 

⑤１１月１７日（月）１０：００～１２：００ 

「ミステリーでアートなまち歩き 

岡山芸術交流２０２５を対話で楽しもう」 

⑥１２月８日（月）１３：３０～１５：３０ 

「吉備国と吉備津神社」 
 

◆会 場 岡輝公民館（④･⑤を除く） 

◆対 象 ６５歳以上の方 

◆定 員 ①②③⑥３０名、④４０名、⑤１５名 
 

◆申 込 ６月１３日(金)９:３０受付開始。 

(④以外の回、先着順) 
 

※④研修視察は、８月２６日(火)から案内を公民館窓口

に置きます。参加費を添えてお申し込みください。 

「大日本『帝国』憲法と女性群像」 
第４～６回分申し込み受付中    

６/２（月）より、第４回（７/１４）、第５回（９/８）、第６回

（１０/６）分の申し込みを受け付けています。第１～３

回を受講された方も、再度申し込みが必要です。 

 
 
 
 
  

第１６３号（１）              岡 輝 公 民 館 だ よ り                ２０２5．６．１ 
 第１６３号 

発行日／令和７年６月１日 

発行／岡山市立岡輝公民館  

住所／岡山市北区旭本町１番８０号 

TEL・FAX ／(086)２２２-0８５５ 

休館日 ：６月４日（水）、１１日（水）、１８日（水）、２５日（水） 
 

参加費 

無料 

おおむね６５歳以上の方対象 

年々巧妙化、複雑化する特殊詐欺。 

あなたは大丈夫ですか？ 最近の 

特殊詐欺の手口を知り、その対策を学びます。 



生涯学習課共催事業 

 

 
 

◆日 時 ６／３０（月）１０：００～１１：３０ 
◆場 所 岡輝公民館 実技室 

◆講 師 市場 恵子 さん             

◆参加費 無料 

◆申 込 受付中。電話、E メールまたは窓口 

にてご本人がお申込みください。 

２０２５年度 介護予防教室（岡山市委託事業） 

 
 

 

●日 時 ①６／２４（火）１０：００～１２：００ 

       ②７／２２（火）１０：００～１２：００ 

●場 所 岡輝公民館 第１・２講座室 

●対 象 おおむね６５歳以上の岡山市民 

●参加費 無料      ●申 込 不要 

岡輝ふれあい元気教室 

（公財）岡山市ふれあい公社 岡山市ふれあい介護予防センター・公民館共催 

 
 

 

あっ晴れ！もも太郎体操やフレイル健康チェックについ

て学び、地域を元気にするサポートをしませんか。 

詳しくはチラシをご覧ください。 
 

◆日 時 ９月４日・１１日・１８日・２５日 

いずれも木曜日１０：００～1２：０0 

◆場 所 岡輝公民館 第１・第２講座室 

◆参加費 無料     ◆定 員 ２０名程度 

◆申 込・問い合わせ先 （平日８：３０～１７：００） 

  岡山市ふれあい介護予防センター北事務所 

電 話：０８６-２５１-６５１７ 

 F A X：086-251-６５１３（土日可） 

 
 
 
 

 

 

 
 

◆日 時  
◆会 場 岡輝公民館 ボランティアルーム 

◆参加費 無料         ◆申 込 不要 

子育て座談会Sunny 

第１６３号（2）              岡 輝 公 民 館 だ よ り                ２０２5．６．１ 
 

さんかくウィーク２０２５公民館行事 

 

 
 

 

◆日 時 ①６／１７（火）、②７／１（火） 

いずれも１３：３０～1５：３0 
◆場 所 岡輝公民館 第１・第２講座室 

◆講 師 司法書士 大畑 誠 さん             

◆参加費 無料 

◆申 込 受付中。電話、E メールまたは窓口 

にてご本人がお申込みください。 

令和の終活 
～自分らしく生きるための準備～ 

「にゃんでも相談会」 

日 時 ６／２１（土）、７／１９（土） 

両日とも１５：００～１６：00 
 

岡輝公民館ボランティアグループ 

     岡輝みんなの地域猫活動 
 

会 場 岡輝公民館 ボランティアルーム 

相談無料 

 
 
 
 

◆日 時 ６／１２（木）1０：00～1２：00 
◆講 師 加嶋 夏代さん 

◆場 所 岡輝公民館 第１・第２講座室 

◆参加費 無料           

◆申 込 不要 

◆費 用 お茶代１００円 

よりそいカフェ講演会 

岡輝公民館だより No.１６４は、令和７年７月１日発行予定です 

子ども用品限定   ※６／２０（金）１７：００まで 

衣類・知育玩具など集まった子ども用品を自由

にお持ち帰りいただけます。ぜひご活用ください。 

主催：清輝学区婦人会 

地域交流会おしゃべり会 

主催：新日本婦人の会岡山支部 

ヒロシマの高校生が描いた 

「原爆の絵」展 
  被爆体験証言者の記憶に残る被爆時の光景を 

高校生が絵に描き、当時の状況を伝えるものです。 

  被爆８０年の今年、ぜひご覧ください。  
 

日 時 ６月５日（木）１０時３０分～２１時 

       ６月６日（金） ９時３０分～１６時 
 

場 所 岡輝公民館 ロビー 

 

子どもの心に寄りそうために 
～いま、私たち大人にできること～ 

詳しくはチラシ

をご覧ください 

連続講座 

です 


