
令和 8 年度 東山公民館主催講座（食品ロス削減取組み講座） 共催：岡山市環境事業課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み・問い合わせ先  岡山市立東山公民館  

岡山市中区平井４丁目１３－３３  TEL：（０８６）２７６－６２０２ 

＊開館時間：９時３０分～２１時、日曜日は１７時で閉館  ＊休館日：毎週水曜日・祝日 

＊暴風警報・大雪警報・特別警報の発表時は、業務停止となり講座が中止されます。 

 日本の１年間の食品ロス量は約４６４万トンで、まだ食べられる物の多くが廃棄されて

います。賞味期限の近い物から購入する「てまえどり」や、家庭で使いきれない未使用食品

を寄付する「フードバンク」「フードドライブ」等、食品ロスを削減する取り組みの普及も

広がっています。 

 今回は身近な「もったいない」を意識し、旬の食材を活かして無駄なくおいしく使い切る

工夫や調理方法を、講義や実習から学びましょう。 

①１１月１６日（月）１０時～１３時 

講師：佐藤 久美子さん（管理栄養士） 
 

②１２月１４日（月）１０時～１３時 

講師：畠瀬 登美子さん（料理研究家） 

 

①・②共に 

◆定 員：各回 先着１６人（どちらか１回だけの参加も可） 

◆参加費：１回 １，０００円（材料代実費） 

◆持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手拭き、ふきん、飲み物 

  持ち帰り用容器（食べきれない場合） 

◆申込み：材料準備の都合上、下記の日までに窓口または電話でお申

込みください。①の講座は 11月 10日(火)の午前中まで、

②の講座は 12月 10日（木）まで。それ以降のキャンセル

は、材料代をいただく場合があります。 

※アレルギーへの対応はできません。 


