
御津公民館だより 第 1１２号                                      令和７年（202５年）１０月１日発行 

【各講座の申込方法】電話または直接ご来館の上、お申し込みください。 ℡０８６－７２４－１４４１ 

<開館時間>９：３０～２１：００（日曜日は１７：００まで）<休館日>水曜日・祝日（水曜日と祝日が重なる場合は翌日も休館） 

出店一覧 
朝日塾中等教育学校： 本場中国の中華まん（11/２（日）のみ） 

池田商店： おもちゃくじ、ボールすくい 

岡山医療生協みつ支部： 肉まん、焼き芋、コーヒー、バザー 

岡山市社会福祉協議会御津支部・ 

岡山市北区北地域包括支援センター御津分室 

パトラッシュ T.B.W.： ベルギーワッフル、アイスクリームほか（11/１（土）のみ） 

藤茂登農園： 果物、野菜ほか 

ボランティア御津： バザー（日用雑貨） 

マスカット研究会「スマイル」： ぶどう多種、野菜、ぜんざい 

公民館主催講座「みつふるさと探検隊」： 工作、クラフト（11/１（土）のみ） 

公民館主催講座「日本語教室」： ベトナム料理（11/２（日）のみ） 

御津地区更生保護女性会： 枕カバー、山菜おこわ、パン、飲み物、日用品 

よくろぼ ふくみ家： ラーメン、からあげ、ポテト、チーズボール、ポップコーン 

農楽館： たい焼き、山菜おこわ、よもぎあんもち、クッキー、ケーキほか 

宇甘西活性化推進協議会： 杵つきもち、草もち、さつまいも 

コハタビ： フライドポテト、ジュース、野菜 

レフティーズ： おもちゃ、ぬいぐるみ、くじびき、輪投げ 

御津南学区婦人会： コーヒー、甘酒 

御津婦人会： リサイクルバザー（衣料、食器、カバン等） 

みつ元気プロジェクト： みつ元気バーガー(土)、ボディペイント(日) 

あっ！くん Farm： 「あっ！くん Farm」の焼き芋（11/２（日）のみ） 

岡山北商工会青年部： 焼き鳥、フランクフルト、つくね、飲み物 

踊り連 宇宙～SORA～： 焼きそば、フランクフルト、カレー、お茶 

畳 kenmin(ケンミン)岡山： 畳部材小物、ゲーム、ストラックアウト 

御津地区青少年育成協議会： お楽しみゲーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステージプログラム  

１１月１日（土）   

9:30～ 9:40 ○ 開会式  

9:40～09:55   ○ 御津南小学校 和太鼓 

9:55～10:15   ○  ３Ｂ体操姫ちゃん  

10:15～10:30  ○ 岡山御津高等学校 音楽部  

10:35～11:05  ◆  太極拳  

              ◆ 音楽グループ和音アップダウン  

 ◆ 童謡・唱歌を歌う会  

11:45～12:15  ◆ ふるさと合唱隊 

12:15～12:40   ◆ 大人のためのピアノレッスン  

12:40～13:05  ◆ 詩吟クラブ  

13:05～13:35  ◆ 鷺照吟詠会  

13:35～13:55  ◆ キッズダンス A・B、ティーンズ  

13:55～14:25  ◆ フローラルみつ  

14:25～14:55   ◆ 宇甘川荘バンド  

WILD TURKEY(わイルド・ターキー) 

15:00～15:10  ○ ｒhythm☆E  

15:10～15:40 ○  ノスタルジーメッセンジャーズ 

9:30～ 9:50 ◆ 御津スポーツパーク キッズダンス 

9:55～10:15  ○ 御津中学校 吹奏楽部 

10:15～10:30 ○ スマイルみつ（フラダンス） 

10:30～10:50 ○ 御津地区栄養改善協議会 

10:50～11:10 ○ ズンバ御津 A・B 

11:10～11:25 ○ 宇甘神社獅子舞保存会 

11:25～11:55 ○ 民謡泰子会 

11:55～12:25 ○ ヴォーカルグループ ハート toハート 

12:25～12:55 ○ 誰でもできる簡単マジック教室 

12:55～13:10 ○ 特別ゲスト 

         小説家・ 赤神 諒先生 あいさつ 

 
 

13:10～13:25 ○ 踊り連 宇宙～SORA～ 

13:25～13:40 ○ 朝日塾中等教育学校 

13:40～13:55 ○ 七曲神社獅子舞保存会 

13:55～14:10 ○ 菅神社獅子舞保存会 

14:10～14:25 ○ 新庄獅子舞保存会 

14:25～14:40 ○ 総踊り 

14:40～14:45 ○ 閉会式  

展示一覧  写真クラブ／水墨画教室（遊墨会）／楽しい絵手紙みつ／習字教室／手編み／初歩からのパソコン塾／ナチュラ

ル染色「あゐ」の会／御津小学校／御津南小学校／五城小学校／御津金川認定こども園／宇垣保育園／御津南保育園／朝日塾

中等教育学校／北市民健康づくり御津会議／岡山市北区役所御津支所／みつ町づくり公社 

※内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

共同募金活動イベント、介護 

相談・認知症関連情報等 

 
体験コーナー 
 

◆初歩からのパソコン塾（両日開催） 
 
場 所： 第 2講座室   

内 容： ・プログラミング体験：無料 

・名刺作り：10枚につき１００円   

 

◆ナチュラル染色「あゐ」の会 
 
日 時： 11/１（土） １０：００～１５：００、 

   11/２（日） １０：００～１４：００   

参加費： 無料、 別途材料費あり 

場 所： 実習室  内 容：販売、藍染体験   

 

お茶席   

◆子どもの茶道 表千家  

日 時： 11/１（土）のみ１０：００～ 

席 料： ５００円 

定 員： 60名 

場 所： 研修室（和室）  

  

 

11:05～11:45 

○は屋外ステージ  

◆は屋内(大研修室) １１月２日（日） 

※御津金川出身の「瀧 善三郎」をモデルとし、金川の風景を 

盛り込んだ小説「夏鶯」(なつうぐいす)の作者です。 

 



御津公民館だより 第 1１２号                                      令和７年（202５年）１０月１日発行 

【各講座の申込方法】電話または直接ご来館の上、お申し込みください。 ℡０８６－７２４－１４４１ 

<開館時間>９：３０～２１：００（日曜日は１７：００まで）<休館日>水曜日・祝日（水曜日と祝日が重なる場合は翌日も休館） 

◆ 体験型防災学習イベント ◆ 

～まさかの災害！もしもの避難！君ならどうする？～   
災害はいつ起きるかわかりません。大きな災害が起こったら、

どのように行動しなければならないか、色々な体験をしなが

ら、子どもから大人まで一緒に防災について考えましょう。 

 

【日 時】 １１月２２日（土） ９：００～１３：００ 

【場 所】 御津公民館 館内と駐車場 

【対 象】 小・中学生以下の児童・生徒と地域住民 

の方ならどなたでも（小学３年生以下は保護者同伴） 

【参加費】 無 料 

【内 容】 ★地震体験車  ★災害用ドローンシミュレーター 

★水消火器体験  ★災害伝言ダイヤル体験  

★車いす操作体験  ★簡単ロープワーク  

★防災検定  ★ＡＥＤ体験  ★非常食体験 など 

【持ち物】 体育館シューズ、飲み物、タオル、防寒着 

【申 込】 １０月１０日（金）～ ３１日（金)  

公民館窓口または電話にて受付 

【問い合わせ】 御津公民館 電話７２４－１４４１ 

 
 

 

令和 7年度第 14回みつ防災キャンプ             主催：御津防災キャンプ実行委員会 

 

クイズコーナー

もあるよ！ 

挑 戦 し て

ね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
毎年恒例となりました「御津公民館祭り」と「獅子舞フェスタ」を合同開催いたします。 

         各クラブ講座の活動の成果を展示・発表するとともに、御津地区伝統の獅子舞保存会の 

演舞を行います。皆さまお誘いあわせのうえ、どうぞご参加ください。 

◆日 時： 令和７年 11月１日（土）9時～16時（開会式 ９時３０分から） 

２日（日）9時～15時（閉会式 １４時４０分頃から） 

◆会 場： 岡山市立御津公民館  ※雨天決行 
 

※「御津公民館祭り・獅子舞フェスタ」にともない、１０月２７日（月）から１１月５日（水）（休館日）まで、主催講座、クラブ講
座、室貸与等の通常業務をお休みさせていただきます。また、開館時間を変更し、資源回収は休止となりますので、ご
理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 【展示一覧、ステージプログラム、出店一覧など、詳細は最終ページをご覧ください。】 

Instagram ホームページ 

防災ポイントを 

集めてプレゼント 

をもらおう！ 

 

岡山市男女共同参画大学「さんかくカレッジ」基礎講座 

(全 3 回) 
これから安心して過ごすために、遺言書の作成や

成年後見の手続きなど、学習してみませんか？ 

講演会の後には個別相談会を実施します。 

【日時・内容】※原則、連続してのご参加をお願いします。 

◆第 1回 １１月２５日（火）10:00～1１:３0 

「遺産相続」 
財産を引き継ぐ「相続」は、ときに大きなトラブルに

なることがあります。相続の基本を学習します。 

◆第 2回 １2月 9日（火）10:00～1１:３0 

「遺言書」 
遺言書作成の理由や、作成しておく必要がある状況

について学習します。 

◆第3回 令和８年１月 13日（火）10:00～1１:３0 

「成年後見制度」 
知っておきたい成年後見制度の仕組みやメリットを

学習します。 

【講 師】一般社団法人晴ればれサポートテラス 

【対象・定員】年齢不問、３０名程度 

【場 所】御津公民館 第 1・第 2講座室 

【受講料】無 料 【持ち物】筆記用具、飲み物 

【申 込】１０月２日より、窓口・電話・メールにて 
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◆スマイル・カフェ◆ 

誰もが気軽につどって利用できる「出会

い」と「つながり」をつくる、笑顔あふれる

カフェ、「スマイル・カフェ」です。毎月、おい

しい月替わりのスイーツをご用意してお待

ちしております。 

【日 時】   

◆「秋カフェ」 １０月３日（金）13:00～15:00 

 ☆１０月のお菓子： パウンドケーキ 

◆「もみじカフェ」 １１月７日（金）13:00～15:00  
 ☆１１月のお菓子： クッキーとコーヒーゼリー 

 

【メニュー】 

コーヒー、紅茶 各２００円 

お菓子のみ     ３００円 

お菓子セット    ４５０円  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆御津ふれあい元気教室◆ 

※事前申し込みは不要です。 
 
軽い運動や健康づくりに関する講話を医療・福祉の

専門職がお伝えします。 
 
【日 時】 毎月第３月曜日 

10:00～12:00 
◆１０月２０日（月）◆ 

「正しい歩き方を身につけよう」 
◆１１月１７日（月）◆ 
「快眠で健康な毎日を！～睡眠の質を高める方法～」 
 

【対 象】おおむね６５歳以上の岡山市民 

【定 員】各回 先着５０人程度  【受講料】無 料  

【持ち物】筆記用具・水分補給ができるもの 

【主催】岡山市ふれあい介護予防センター 【共催】御津公民館 

◆大人のための名画鑑賞会◆ 

午後のひととき、心に残る映画をゆっくり楽しんで

みませんか？ 申込み不要です。 

【上映時間】①10:00～12:00②14:00～16:00 

【会 場】御津公民館 視聴覚室   

【参加費】無 料 

【共 催】御津図書館 
 
◆１０月１７日（金）「ああ栄冠は君に輝く」 

（20１８年・日本、９０分） 

２０１８年に全国高等学校野球選手権大会が第１００

回を迎えるのを記念し、大会歌「栄冠は君に輝く」の

作詞者である加賀大介に焦点をあてた伝記ドラマ。

少年時代に右ひざから下を失いながら、野球をこよ

なく愛し、文芸の道を目指した大介の秘話や、家族

との物語を紡ぐ。 

〈出演〉松崎 謙二、渡辺 梢 他 〈語り〉仲代 達矢

〈監督〉稲塚 秀孝  

 
◆１１月２０日（木）「レンタルファミリー」 

（202４年・日本、1０７分） 

人間をレンタルする実在のサービスを題材に描い

た人間ドラマ。幼い娘のために父親をレンタルする

シングルマザー、レンタルファミリーに依存する親

子、母親の死後に父親を巡る真実を知った少女。複

雑化する時代のニーズに応え、仕事に真摯に向き合

おうとする「人間レンタル屋」と、「人間レンタルサー

ビス」にまつわる３つの家族の物語を赤裸々に描き

出す。 

〈出演〉塩谷 瞬、川上なな実 他 〈監督〉坂本 武仁 

 
◆介護・認知症ケア講座◆ 

 
誰しも、自分や家族の介護・認知症にいつ出くわすか

分かりません！いざという時にあわてないためにも、

まずは介護が必要となった時のために、「知ること」、

「準備すること」、「話をすること」から始めましょう。 
 
【日 時】 
◆１０月１０日（金）10:00～12:00 

 「グループワーク」(北地域包括支援センター御津分室 

の方が来られます) 

◆１１月１４日（金）10:00～12:00 

 「介護保険サービスについて」 
 
【講 師】大島 千絵さん、岡林 悠稀さん 

（おかやま enjoy care） 

【対 象】年齢不問、介護・認知症ケアに 

興味のある方 

【定 員】４０名程度   【受講料】無料 

【申 込】窓口・電話にて受付中 

 

 

■主催講座のご案内 

９月のお菓子： 

あんみつ 

◆御津の歴史講座◆ 

 

準 備 中 

現在、冬期開催に向け準備中です。詳細が決まりまし

たら、ホームページまたはチラシをご覧ください。 
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◆パソコン相談室◆ 

【日 時】１０月２１日（火）13:30～15:00 

      １１月１１日（火）13:30～15:00 

【講 師】 ICTボランティアのみなさん 

【受講料】無 料   

【申 込】事前申し込みが必要です。開催日前日の 17時

までに窓口または電話でお申し込みください。 

◆質問に必要なテキストやデータなどがありまし

たら、持参してください。当日のスタッフや相談

者の人数によっては、1対 1での対応が難しい

場合があります。また、相談内容によっては、す

ぐにお答えできないことがあります。 

◆なお、持ち込みパソコンのトラブル、故障等に 

ついては、公民館は責任を負いかねますので 

ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◆みつこっこ・ぴよ◆ 

【日 時】 

◆１０月２１日（火）10：00～11：00 

「おやこ de リトミック②」 

【講 師】秋山 文緒さん、尾銭 由美子さん 

※11月はお休みです。 

◆１２月２３日（火）10：00～11：00  

「親子体操②」 

【講 師】楠木 恵里奈さん 

【受講料】無 料 

【対象・定員】就園前の子どもと保護者 10組程度 

【会 場】金川地域子育て支援センター 

【申 込】前日までに金川地域子育て支援センターへ 

お申し込みください（電話：724－1690）  

      

◆スマホ相談室◆ 
 

＊スマホをお持ちでない方も参加できます。 

【日 時】 

◆１０月２１日（火）13:30～15:00 

「ウィルスとは？よくある手口や対策」 

「スマホをかざすだけで調べてくれる 

グーグルレンズについて」 

◆１１月１１日（火）13:30～15:00 

    「スマホ体験 『インターネットとアプリ』」 

【講 師】ソフトバンク スマホアドバイザー 

【受講料】無 料 

【申 込】窓口・電話にて受付中 
 

 

◆特別展示コーナー ～小説家 赤神 諒氏～◆ 
 

来る御津公民館まつりの二日目、１１月２日（日）に、

幕末の岡山・備前藩のラストサムライ「滝善三郎」をモデ

ルに描いた「夏
なつ

鶯
うぐいす

」の著者である、赤神 諒氏がゲスト

として来られます。  

そこで、御津図書館では１０月上旬から約１か月の

間、赤神 諒氏の著書展示コーナーを設け、その他の著

書も取りそろえる予定です。 

読書の秋は、御津図書館で歴史・時代小説にひたって

みてはいかがでしょうか。 
 

◆「第３９回みつ健康  
 
【日時・受付】 １２月１４日（日） ８時受付開始 

※雨天決行、積雪中止 

【会 場】 御津スポーツパーク 

【定 員】 先着 １，３００名 

【参加費】 一般 3,200円・ファミリー 3,500円 

高校生 1,500円・中学生以下 900円 

【申込締切】 １０月３１日（金）※定員になり次第締め切り 

【申込先】みつ健康マラソン大会実行委員会事務局 

（御津スポーツパーク内 TEL：724-9191） 

※注意： 公民館窓口での申し込みはできません。 

 

■地域行事のお知らせ 

■御津図書館からのお知らせ 
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 Q＆A 

◆和・洋楽器による「アンサンブル幸希(さき)」と 

「みつリコーダークラブ」合同演奏会◆ 

和楽器の琴、尺八と、洋楽器のフルート、キーボード、リ

コーダーが奏でるハーモニー。「アンサンブル幸希」と

「みつリコーダークラブ」の初めての合同演奏会を開催

します。みなさま、お誘いあわせのうえ、どうぞご来場

ください。 

【日 時】 １１月２３日（日） １３：００から 

【場 所】 かながわSAKAGURA 

【曲 目】 まつり、ずいずいずっころばし、 

三橋美智也の「古城」など 

 


