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主催講座のご案内
※会場を変更している講座や館
外で実施する講座があります。 
※会場の都合がありますので、
必 ず 事 前 に お 申 し 込 み く だ さ
い。 

上南公民館だよりは毎月発行しており、各町内会長様のご厚意で上南地区全戸に配布していただいています。いつも 
ご協力をありがとうございます。 

地域ふれあい事業  

おかざりづくり 
人気講座です！みんなでおかざりづくりをしま

せんか？ 

日 時 12 月 13 日（土）10:00～12:00     

定員対象 どなたでも 10 人 
(小学生以下は保護者と参加してください） 

材料費 200 円(当日集金) 

持ち物 はさみ、ペンチ（あれば） 

※定員になり次第締め切ります。 

 

バイオリンコンサート 

岡山出身でドイツを拠点に世界でご活躍され
ているバイオリニストの高畑さんがこのたび一
時帰国され、コンサートを開いてくれることにな
りました。 

日 時 12 月 14 日（日）13:30～15:00  

出演者 高畑壮平さん 

内 容 クラシックやおなじみの曲など 

どなたでも楽しめるコンサートです   

定員対象 どなたでも 30 人 
(小学生以下は保護者と参加してください） 

参加費  無料    〆切 12 月 13 日（土） 

 

 
新春ストーヴ寄席 

楽しい落語で笑顔の 1 年に！ストーブで温まりなが
ら、心も体もホッとしましょう。 

日 時 1 月 10 日（土）10:00～11:00 

出演者 ふじの舎扇蝶さん (大学落研 OB) 

定員対象 どなたでも 30 人 
（小学生以下は保護者と参加してください） 

参加費 無料    〆切  1 月 9 日（金） 

 

上南サロンの集い 

～地域防災を考えよう～ 

日 時 12 月 16 日（火）10:00～12:30 

対 象 高齢者サロンに興味のある方、防災に関
心のある方どなたでも 

内 容 ①講演「上南地域の防災について」 

     講師 岡山医療生活協同組合 

    藤田支部 支部長 木阪清さん 

②安心カプセルについて 
③パッククッキング（災害時に役立つ調

理方法）で炊いたお米を試食 
④防災ワークショップ 

参加費 無料  定員 30 人  

〆 切 12 月 15 日（月） 

 

公民館剣道練習場 

公民館剣道練習場 

「ふるさと九蟠に時実新子文学碑が建立されるまで」④ 
 新子の心のふるさとである吉井川河畔に句碑を設置するため、国土交通省西大寺出張所の担当官を何度もたずね

ました。碑の修繕が必要になったときや日常の清掃など、課題は山積みでしたが、担当官からアドバイスをもらい

ながら申請書が整うまで 3 か月かかりました。建立のめどが立ち、碑の文面の決定については時実新子を師とする

方々のご意見をいただきながら石材店との打ち合わせを重ねました。幸いなことに石碑については岡山城東ライオ

ンズクラブ創設 25 周年記念事業で建立してくださるとのこと。このことは文学碑の建立に最大の応援となりまし

た。碑に刻む川柳は吉備路文学館に保管されている時実新子直筆「手に掬い手からこぼして吉井川 新子」を刻む

ことに決めました。こうして令和 6 年 1 月 22 日建立式典となりました。    

歌って脳トレーニング  
好評につき今年度も開催します！音楽のリズ

ムに合わせて歌うことは、脳の活性化につながり
ます。おなじみの歌を声を出して歌いましょう。 

日 時 1 月 23 日（金）、2 月 13 日(金) 

3 月 27 日(金) 10:20～12:00 

講 師 小林美恵子さん（ピアノゆうゆう塾講師） 

対 象 どなたでも 

内 容 歌集を使い伴奏に合わせて 
みんなで歌います。 

定 員 20 人   参加費 無料 
 

公民館剣道練習場 

公民館剣道練習場 

(次回最終回) 

公民館ロビー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上南いきいき教室  

 大人気の講座です。健康づくりのため、どな
たでもお気軽にご参加ください。 

日 時  12 月 16 日（火）14:00～16:00 

内 容  深掘り！お口の体操で健康生活 

講 師  岡山市ふれあい介護予防センター 

対 象  おおむね 65 歳以上の岡山市民 

持ち物  筆記用具、水分補給ができるもの 

参加費  無料      

健康ウォーキング  

 宇喜多⑥新庄山城跡と小鳥の森 
日 時 12 月 9 日（火）9:40～12:00 

    （雨天中止） 

集 合 上南公民館 9：40 までに  

内 容 公民館～小鳥の森駐車場～小鳥の森～ 

新庄山登山～小鳥の森駐車場（現地解散） 

持ち物 動きやすい服装・靴、飲み物など 

〆 切 12 月 8 日（月） 

上南高齢者大学 

     「西大寺と北前船」 
江戸時代から明治にかけて日本海と瀬戸内海を

結び各地の特産品を運んで交易した商船が西大寺

地区に来ていた！？ 日本遺産「北前船寄港地」

認定を受けるまでのいきさつを語ります。 

日 時 12 月 11 日（木）10:00～12:00   

講 師  岡山商工会議所  

内田 薫さん 

定 員 30 人 〆切 12 月 9 日（火） 

 

上南シネマ   

「野ばら ウィーン少年合唱団」 

合唱団が歌い上げる名曲「野ばら」とともに少
年たちの友情と成長が清らかに描かれる不朽の名
作です。 
日 時  12 月 15 日（月）13:30～15:10 
作 品  1957 年  上映時間 95 分    
出 演   ミハエル・アンデ他 
定 員    30 人 
〆 切  12 月 14 日（日） 

第４３６号                上南だより         ２０２５年１２月１日 

５月号でお知らせした内容
から変更しています 

 あっ晴れ！   
もも太郎体操「若返会」 

 ほとんど椅子に座っての約 50 分の体操です。
地域のみなさんと一緒に続けてみませんか。 
いつからでも参加できます。  

実施日 毎週金曜日の 9 時 30 分～  
    12 月 5 日、12 日、19 日、26 日 

1 月 9 日、16 日、23 日、30 日 

持ち物 動きやすい服装、水分補給用の飲み物 

※申込不要、初回のみ参加票に記入していただき
ます。 

公民館カフェ（12 月・1 月） 

日 時 12 月 5 日（金）10～12 時の間 
1 月 9 日（金）10～12 時の間 

内 容 お好きな時間にお越しいただき、ゆっ
たりおしゃべりなどしながらお過ごし
ください。 

お茶代 100 円（コーヒー、紅茶など 
    お か わ り 自 由 ・ 一 口 チ ョ コ つ き ）    
申 込  不要 

パソコン相談＆学習ルーム 
 パソコンに関する相談にボランティアが対応し
ます。 

日 時 12 月 11 日（木）13:30～15:00 
受講料 無料   申込 不要 
講 師 パソコンサークル上南 
持ち物 ご自身のノートパソコン（出来る限り） 

※相談について、ボランティアでも対応しかねる場
合があります。ご了承ください。 

わかがえりかい 公民館ロビー 

開成コミュニティハウス  開成コミュニティハウス  

開成コミュニティハウス  

公民館小会議室  公民館小会議室  

休館日：毎週水曜日と祝日(12 月 3 日、10 日、17 日、24 日、28 日～31 日） 
開館時間：（平日）9:30～21:00 （日曜）9:30～17:00 

写真でみる 

Kouminkan 

活動継続！地域と共に 

館外  

上南中学校音楽部・上南ウインズ 
クリスマスコンサート 

日 時 12 月 20 日（土）11:00～11:40 

参加費無料、申込不要、ぜひおいでください。 

※席には限りがあります。立ち見で 

観覧していただくことがあるかも 

しれません。ご了承ください。 

公民館 

剣道練習場 

↓ 第９回漱石フォーラム (11/1) 
小泉醤油で開催し、１３０人の参加が
ありました。柴田奈美先生の「俳句の
楽しさ～漱石・子規・格堂」の講演は       

とても好 評
で し た 。 時
実新子懐か
し ア ミ 大 根
は完 売 でし
た。 

↓上南高齢者大学 老後の知識連続 
講座「相続・遺言について」(11/13) 

開 成 コ ミ ニ
ティハウスで
開 催 、２１人
の 参 加 が あ
りました。 

↑おやこ DE 防災
(11/15) 
講 師 が 準 備 し た
非常持ち出しリュ
ッ ク の 中 身 を 見
て、どこに売って
い る の か な ど 熱
心 に 話 を き い て
いました。 

本紙面のイラストは政田小学校６年の井上さんが 

かいてくれたものです。  


