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第４４３号 

２０２６．7．１ 発行 

岡山市立上南公民館 

〒704-8166 岡山市東区君津６３６ 

TEL＆Fax 948-3352 

第４４３号                上南だより          ２０２６年 7 月１日 

H P       https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010910.html   

E-mail     jounankouminkan@city.okayama.jp 

Facebook  http://www.facebook.com/JounanKouminkan/ H P Facebook 

主催講座のご案内 

公民館クラブ講座 太極拳からのお知らせ 

夏の間は、開成コミュニティハウスで活動しています。
お近くにお住まいの方をはじめ、みなさま、ぜひ見学
体験にいらしてください。ご希望の方は公民館まで。 

７月７日(火)、２１日(火)、８月４日(火)、１８日(火) 
９月１日(火)、１５日(火) 

各回 １０時～11 時３０分 

※１０月からは公民館剣道練習場で活動予定です。 

 

 

上南シネマ   「東京物語」 

 小津安二郎監督作品の代表作。 

日 時  7 月 13 日（月） 

13 時 30 分～15 時 45 分 

作 品  1953 年  上映時間 135 分    

出 演  笠智衆・原節子・東山千栄子 他 

定 員  15 人   申込〆切  7 月 12 日（日） 

その他  上映会場は穂香の里です。場所などにつ

いては 2・３面記事をご覧ください。 

なお、施設受付での検温に、ご協力をお

願いします。 

 

上南公民館だよりは毎月発行しており、各町内会長様のご厚意で上南地区全戸に配布していただいてい

ます。いつもご協力をありがとうございます。 

※会場を変更している講座や館外で実施する講座があります。 
※会場の都合がありますので、必ず事前にお申し込みください。 

  

 

公民館ロビー展 

 初夏の風を感じて… 

「平野ひろ子 vs 花一彦  

写真 二人展」 
会 期  開催中～7 月 10 日(金) 

内 容  珍しい被写体の写真で、感動と興奮をお
届けします。 

上南高齢者大学 

「日本の農業の課題とこれから 
～令和の米騒動をふまえて～」 

つい 1 年前のこと、「お米が無い！」と日本中が大騒ぎ
になり、農業を巡る様々な制度への不安が広がりまし
た。これからの日本の食卓はどうなるのか、地域政策
がご専門で、九蟠在住の大仲先生から伺います。 

日 時  7月25日（土）10時～12時 

対 象  どなたでもご参加ください。 

定 員  20 人       参加費 無料 

講 師  大仲 克俊さん（岡山大学院准教授） 

持ち物  水分補給ができるもの、筆記用具 

申込〆切  7 月 24 日（金） 

その他  会場は穂香の里です。場所などについて

は 2・３面記事をご覧ください。 

なお、施設受付での検温に、ご協力をお

願いします。 
 

  穂香の里 

スマホ講座 
 スマホ体験（その２） 

日 時  ７月２７日（月）１４時～１５時３０分 

内 容  文字入力の方法、インターネットやアプリの
使い方について 

講 師 ソフトバンク・スマホアドバイザー 

定 員 各回２０人     参加費 無料 

場 所 上南公民館 図書コーナー 
※場所は調整中のため、変更する場合

があります。 
申 込 公民館窓口、または電話で受け付けます。 

※６月に実施したスマホ体験(その１)を受講していな

くても参加できます。 

※スマホをお持ちでない方には貸出用がありますの
で、必要な方は、お申し込みの際におしらせください。 
 

ちびっこわいわい        

 「ふれあい水あそび」 
ちゃぷちゃぷ、ばちゃばちゃ 楽しもう♪ 

政田・開成ひまわりおやこクラブ共催。 

雨天は中止します。 

日 時  ７月 21 日（火）10 時～11 時 30 分 

持ち物  水着、おむつをしている子はプール用お
むつ、着替え、タオル、水分補給用の飲み
もの、シャボン玉や水鉄砲など水遊びに
使えるおもちゃなど 

対 象  未就園児とその保護者 

※小学生のきょうだいの参加も可 

参加費  無料     申込〆切  ７月 17 日（金） 

再掲  穂香の里 

公民館駐車場 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上南いきいき教室  

 大人気の講座。内容は毎回変わります。健康づ
くりのため、どなたでもお気軽にご参加ください。 

日 時  7 月 21 日（火）14 時～16 時 

内 容  シニアのお口の悩み No.1 “ドライマウス” 

講 師  岡山市ふれあい介護予防センター 

対 象  おおむね 65 歳以上の岡山市民 

持ち物  筆記用具、上履き、水分補給ができるもの 

E-mail      jounankouminkan@city.okayama.lg.jp 

Facebook   http://www.facebook.com/JounanKouminkan/ E-mail      jounankouminkan@city.okayama.lg.jp 

Facebook   http://www.facebook.com/JounanKouminkan/ 

パソコン相談＆学習ルーム 

パソコンに関する相談にボランティアが対応します。 

日 時 7 月 9 日（木）13 時 30 分～15 時 

※８月はお休みします。 

受講料 無料      申込不要 

講 師 パソコンサークル上南 

持ち物 筆記用具、ご自身のノートパソコン 
※相談について、ボランティアでも対応しかねる
場合もありますが、ご了承ください。 

 あっ晴れ！   
もも太郎体操「若返会」 

ほとんど椅子に座っての約 50 分間の体操です。 
地域のみなさんと一緒に体を動かしてみませんか。 
いつからでも参加できます。  

日 時 毎週金曜日の 9 時 30 分～  

      7 月 3 日、10 日、17 日、24 日、31 日 

8 月 7 日、14 日、21 日、28 日 

持ち物 動きやすい服装、水分補給用の飲み物 

申 込 不要(初回のみ参加票に記入していただきます。) 

 

公民館カフェ（7月） 
日 時 7 月 3 日（金）10 時～12 時   
     ※８月はカフェをお休みします。 

内 容  お好きな時間にお越しいただき、ゆった
りおしゃべりなどをしながらお過ごしく
ださい。 

お茶代 100 円（コーヒー,紅茶などおかわり 
自由・一口チョコつき）     
※申込不要 

わかがえりかい 
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 公民館ロビー 

 公民館小会議室 

中学生ボランティア 

E-joy からのお願い        

スイカをご寄付いただけませんか✨ 
 
E-joy は、中学生が年間を通じて公民館活動の企

画・運営を行う、公民館主催のグループです。 

夏休みには、小学生向けの体験講座「みんなで作ろ

う！スイカフルーツポンチ」を７月末に計画しました。 

地域の方から、スイカ割りに使うスイカをご提供し

ていただけることになりましたが、もう少し数が必要

なようです。ご家庭や畑で採れたものなど、提供して

いただけるスイカがありましたら、公民館にご連絡く

ださい。よろしくお願いします。 

小学生対象 夏休み講座 

 楽しい企画を計画中！ 
 
詳しい内容や申し込み方法は、小学校を通して 6

月下旬に配付予定のチラシをご覧ください。 

 申し込み：７月４日（土）9 時３０分開館から受付 

  ※申し込み初日は来館受付のみです。 

※７月５日(日)からは電話でも受け付けします。 

 
公民館小会議室 

再掲 

主催講座開催場所 

・上南シネマ（７/13）・上南高齢者大学（7/25） 

特別養護老人ホーム 穂香の里 
（岡山市東区豊田 300-1） 

 

 

 開成コミュニティハウス 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

第４４3 号                上南だより          ２０２６年 7 月１日 

令和８年度 岡山市東区社会福祉大会 

高齢者や子育て支援、健康づくり、生きがい活動など、さまざまな分野の活動にご尽力された岡山市

東区地域の皆様を表彰します。 

地域の皆様と手を取り合い、支え合いの気持ちを伝え、助け合いの活動を増やしていきたい！ 

この大会が、東区の地域福祉活動をますます広げていくきっかけになれば幸いです。 

 《開催日時》 令和８年８月２９日（土） １３：３０～１６：００（開場１２：４５） 

＊表彰式典：１３：３０～１４：０５（予定） 

＊講 演 会：１４：１５(式典終了後)～１５：45 

テーマ：「孤独： 実は一番肝心の健康問題」 

講 師： 岡山市保健所 医務監  松岡
まつおか

 宏明
ひろあき

 氏 

 
《会 場》 百花プラザ 多目的ホール（岡山市東区西大寺南一丁目２番３号) 

《参 加 費》 無 料 （申し込みが必要です）     《定 員》 ３００名 

お問合せ先    岡山市社会福祉協議会東区事務所 

〒704-8116 岡山市東区西大寺中二丁目 16-33  西大寺ふれあいｾﾝﾀｰ内 

☎/Fax：086-942-3260   E-mail：higashiku@okayamashi-shakyo.or.jp  

上南地域づくり会議より 

○上南公民館の建て替えについて 

昨年 8 月の２F 青少年談話室でのコンクリート片落下事故を受けて、２F を使用中止、立入禁止と

させていただいております。地域の皆様にはご不便とご迷惑をおかけしており、申し訳ありません。 

ご存じの方も多いかもしれませんが、これらの状況を踏まえ、市や市議会での議論を経て、上南公

民館は建て替える方針となっています。 

 建て替え後の新館が開館するまでには数年を要する見込みですが、建て替えに向けて、すでにいく

つかの動きが始まっています。 

 その一つが、6 月 25 日（木）の 18 時から上南中学校の体育館で開催される説明会です。これは、

建て替えの主管課である市教育委員会事務局の生涯学習課が中心となって開催されるものです。決

定事項の説明ではなく、あくまでも概要についての説明会ということだそうです。質問、意見、要望な

どを言える場でもあります。ご案内が各戸に回覧されていることと思います。この記事が皆様のお手

元に届く前後での開催となりますが、よろしくお願いいたします。 

今後も、「上南だより」の中で、建て替えについての情報をお知らせしていきたいと思っております。  

○「上南シネマ」の会場が変更になります。 

 公民館 2F の使用中止を受けて、皆様のご協力をいただきながら、いくつかの講座やクラブ活動を

館外の施設で行っておりますが、会場を探すのに苦慮することが多々ある状況です。 

 そのような中で、このたび、地域内にあります特別養護老人ホーム「穂香の里」さんのご厚意により、

公民館事業の開催場所を提供していただけることとなりました。 

第１号は、ご好評をいただいている「上南シネマ」です。毎月開催しており、7 月は 13 日（月）の 13

時 30 分開演で、会場は穂香の里さん１階の「会議室」です。日本が世界に誇る伝説的名監督、小津安

二郎監督の不朽の名作「東京物語」（昭和 28 年公開。原節子、笠智衆ほか出演。）を上南シネマとして

は数年ぶりに再上映します。みなさま、どうぞ、お申し込みのうえ足をお運びください。 

また、７月 25 日（土）10 時～12 時開催の高齢者大学（岡山大学大学院の大仲准教授による「日

本の農業の課題とこれから～令和の米騒動をふまえて～」）も穂香の里さん１階の「会議室」での開催

となります。いろいろな意味でお米の価格や日本の農業が気になる昨今ですが、こちらもどうぞ、振

るってお申し込みください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

～上南今昔絵図第２版～沖新田八十八ケ所札所巡り～ 

夏目漱石とラフカディオ・ハーン（小泉八雲） 

― この二人、実はお互いに意識し合っていた！？ ― 

 NHK の朝ドラ「ばけばけ」は３月で終わりましたが、まだまだ小泉八雲と島根ブームは止みそうにありませ

ん。この小泉八雲と夏目漱石には意外な接点があったことは案外知られていません。 

  まず二人の生い立ちですが、八雲は 1850 年に母の国ギリシャで生まれています。４歳の時に両親の離

婚により、軍医であった父の国アイルランドに帰って父方の大叔母に預けられ、父母の愛を渇望した少年時

代を過ごします。その間、事故により片目を失明し、もう片目の方も強度の弱視であったため生涯苦しんだ

ことで知られています。 

 一方、漱石も 1867 年、徳川時代最後の年に江戸の庄屋の五男として誕生しますが、1 歳の時に養子に

出された養父母の離婚により、実家に帰されたりする中で、親の愛に飢えたまま成長したことが知られてい

ます。また漱石も３歳の時に天然痘にかかり、生涯その痕に悩んでいたことが後の有名な小説「吾輩は猫で

ある」にも書かれています。 

 このように心と体に傷跡を残したまま大人になった 

二人ですが、八雲が明治 24 年から 3 年間熊本第五 

高等学校の英語教師として働いた後、漱石も明治 

29 年から 4 年間同じ高等学校で英語教師として 

教鞭をとります。 

 さらに、八雲は明治 29 年から 36 年まで東京 

帝国大学で英語を教えていますが、その時の年俸が 

約 8,000 万円（今の金額に直した額）という高額で 

あったため、学長から一方的に解雇されています。 

その後任に選ばれたのがこれまた漱石であり、年俸が八雲より低い約 3,200 万円でした。 

 また、東京帝国大学で八雲が行った抒情的な英文学の講義が学生に人気だったため、後任の漱石の厳格

な英文法の講義に学生が反発してボイコット運動が起ったことが知られています。そのような事情もあっ

て、漱石は早々に帝国大学教授の職を辞して新聞社の主筆になり「道草」や「坊っちゃん」を次々に発表し、

文学に生きる道を選びました。 

 一方の八雲も、帝国大学退任後は同様に「怪談」「骨董」等の文筆で生計を立てる決心をしています。 

 年齢も生まれた国も異なる漱石と八雲ですが、驚くほど似通った生涯を送った明治の文豪であることに

注目してみました。両人とも直接的には出会ってないと思われますが、お互いを強く意識していたことは確

かでしょう。 
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南

上南歴史を伝える会 奥山 玲子 

 

緊急告知 「上南バンクシー」公民館に現る！正面玄関入ってすぐあたりに、ときどき描かれているとの 
報告多数あり 

岡山市立上南公民館主催 ESD 事業 

上南地域に伝わる歴史を題材にした「沖新田物語」を上演します。 

「沖新田物語」に出演して、地域の歴史に親しみながら、仲間と協力したり,表現したりする

楽しさを体験してみませんか？ 

【上演日】令和９年１月 23 日(土) 

【会 場】政田小学校体育館 

【主 催】上南公民館 

【共 催】政田学区連合町内会 
開成学区連合町内会            

     沖新田一座 

【問合せ】上南公民館 

  

【募集対象】 

 ・小学３年生以上～おおむね 18 歳 

 ・稽古、リハーサル、本番に参加できる方 

 ・保護者の同意が得られる方 

  ・SNS や広報誌、報道機関への写真 

および動画掲載に同意いただける方 

【募集定員】数名(先着順) 【締め切り】8 月３日(月) 

【申し込み方法】上南公民館窓口にて 

  

「沖新田物語」出演者募集 


