
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第１６７号（１）              岡 輝 公 民 館 だ よ り               ２０２5．１０．１ 
 第１６７号 

発行日／令和７年１０月１日 

発行／岡山市立岡輝公民館  

住所／岡山市北区旭本町１番８０号 

TEL・FAX ／(086)２２２-0８５５ 

休館日 ：１０月１日（水）、８日（水）、１３日（月・祝）、１５日（水）、２２日（水）、２９日（水） 
 

日 時  １１月１５日（土） ９：３０ ▶ １６：００ 

１１月１６日（日） ９：３０ ▶ １５：００ 

会 場  岡山市立岡輝公民館 

第２２回  岡 輝 公 民 館 ま つ り 

クラブ講座や団体が発表・出店を予定しています。プログラムは変更になる場合がありますので、

ご了承ください。変更になった場合は、「岡輝公民館ホームページ」でお知らせします。 

ご家族やお友だちを誘い合ってお越しください。ご来場をお待ちしています。 

ステージ発表
１１月１５日（土） 

１０：００～ 鍵盤ハーモニカコンサート トミーズ 

11：10～ 日本舞踊（正派若柳流） 

11：50～ 鷺照吟詠詩吟教室 

13：00～ ホアロハフラクラブ クプナマウ／岡輝ホア 

１４：００～ 岡輝みんな食堂 ゆうやけすくーる 

１１月１６日（日） 

09：40～ 健康太極拳 

10：20～ さわやかストレッチ 

11：00～ 社交ダンス ラテン／スタンダード 

11：50～ 岡輝コーラス 

12：50～ 歌の青春グラフィティ 

13：30～ 岡山空手サークル 

14：10～ やさしいオカリナ 

 

展示発表

１階 ボランティアルーム 
・パッチワーク 

（ ） 

・いろどりクラブ 
１階 市民ふれあいコーナー 
・池坊生け花クラブ 

・主催講座の展示 

２階 パソコンルーム 
・あみものクラブＡ/Ｂ 

・水彩画 

・仲良し手話 
２階 第１・第２講座室 
・岡南ＩＴクラブ 

・土ひねりクラブ 

・草木染同好会 

・草萌俳句会 

 
喫茶・飲食・販売 ※売り切れ次第終了 
１１月１５日（土）  

１０：００～ クッキー付きコーヒー ３００円 みんなの地域ねこ活動 

１０：３０～ 

１１：００～ 

ミニワッフル １００円、ホットドリンク 1００円 

かけうどん ２００円、たこ焼き ３００円 
NPO 法人 あかね 

１１：００～ マッシュルーム販売 よつばの会 

１１月１６日（日）  

１１：００～ たまごサンド ３５０円、コーヒー １５０円、紅茶 １００円 まつり実行委員会 

 

【主催】岡輝公民館まつり実行委員会 岡山市立岡輝公民館 岡輝公民館運営委員会

岡 輝 公 民 館

ホームページは

こ ち ら か ら

                                                 

                                                                                                            
 

                                                        
 

・日 時 １１月４日（火）１３：３０～１５：００  

 「秋植え球根のダブルデッカー」  【主催】岡山市公園協会



 
 

岡輝シネマ「ずぶぬれて犬ころ」 

・日 時 １０月１１日（土）１０：００～1２：０0 
・申 込 受付中。電話、E メールまたは窓口 

にてご本人がお申込みください。 

・場 所 岡輝公民館 第１・第２講座室 

岡 輝 学 区 交 通 安 全 教 室

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第１６７号（2）              岡 輝 公 民 館 だ よ り               ２０２５．１０．１ 
 

岡輝公民館だより No.１６８は、令和７年１１月１日発行予定です 

「にゃんでも相談会」 

日 時 １０月１８日（土）１５：００～１６：00 
岡輝公民館ボランティアグループ 

     岡輝みんなの地域猫活動 
 

会 場 岡輝公民館 ボランティアルーム 

相談無料 

主催：清輝学区婦人会 

①日 時 １０月９日（木）１３：３０～１５：３０ 

内 容  

②日 時 １１月１３日（木）１３：３０～１５：３０ 

内 容  

 ・会 場 清輝コミュニティハウス  

・申 込 不要  ・参加費 無料 

 
 

子育ての困り感や不安な気持ちを話してみませんか。 

解決の糸口が見つかるかも知れません。 

・日 時 １０月２１日(火)1０：０0～1２：00 
・会 場 岡輝公民館 ボランティアルーム 

・参加費 無料      ・申 込 不要 
 

子育て座談会Sunny 

２０２５年度 介護予防教室（岡山市委託事業） 

 
 

・日 時 １０月２８日（火）1０：00～1２：00 

・場 所 岡輝公民館 第１・２講座室 

・対 象 おおむね６５歳以上の岡山市民 

・内 容 「足をケアして元気に歩ける足づくり」 

・参加費 無料  ・申 込 不要（当日先着３０名） 

岡輝ふれあい元気教室 

 
 
 
 

日 時 １０月９日（木） 
♪ ミニ学習会 １０：００～ 

    「認知症になっても希望をもって 

暮らせる地域をめざして」 

話題提供者：岡山市北区中央地域包括支援センター職員 

 ♪ しゃべり場 １１：００～ 

・場 所 岡輝公民館 ボランティアルーム 

・参加費 お茶代１００円     ・申 込 不要 

ミニ学習会＆しゃべり場 

避 難 所 を 開 設 す る 訓 練 
・日 時 １１月 30 日（日） 10：00～14：30 受付 9:30～ 
・会 場 岡輝中学校 体育館 （岡山市北区岡町 12-17） 

・対 象 どなたでも参加できます（小学 3 年生以下は保護者同伴） ・定 員 80 名 

・持ち物 飲み物、くつ袋、上靴（かかとのある靴。スリッパはご遠慮ください。） 

・申 込 11 月 4 日（火）9 時 30 分から受け付けます。 

        岡輝公民館へ電話か二次元コードでお申し込みください。 
 

≪おねがい≫ ・当日は、岡輝中学校の東門と西門を開放します。係員の誘導に従ってください。 

・できるだけ自転車か徒歩でご来場ください。やむをえず車でご来場の方は、岡輝中学校東門からお入りください。 

・昼食時に非常食の試食を行います。食物アレルギーのある方は、昼食をご持参ください。 

参加費 

無料 

【主催】 岡輝ケアカフェ 岡山市立岡輝公民館 

 

「岡南学区交通安全セミナー」 

・日 時 

講 師

・会 場 岡輝公民館 第１・第２講座室 

定 員

・申 込 １０月２３日（木）９：３０受付開始。 

「清輝学区交通安全セミナー」 

・日 時 

講 師

・会 場 清輝コミュニティハウス 

定 員

・申 込 ９月２５日（木）から受付中。 

－ 自転車の交通ルール 改正点について ー 


