
令和８年度 御津公民館・御津図書館 共催 

 
   

笑いや感動は「心の処方箋」。 笑いには心身の健康、感動にはリラックス効果が

あることが科学的に実証されています。 
月に一度、名画を鑑賞して健康につながる心豊かな時間を過ごしませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

【時 間】 各日 １０：００～、１４：００～ の２回上映します。 
【会 場】 御津公民館 視聴覚室    【受講料・参加費】 不要 
【定 員】 各回（午前・午後とも）３０人程度（先着順） 
【申し込み】 不要です。 当日直接会場へお越しください。 

 

 

午前の部 １０：００～ 

午後の部 １４：００～ 

   

岡山市立御津公民館  （岡山市北区御津宇垣１６２９番地） 

電話：086-724-1441  ファックス：086-724-1666  
     
【休 館 日】 水曜日、祝日。水曜日と祝日が重複したときは翌木曜日も休館。 

【開館時間】 月・火・木・金・土曜日 … ９：３０～２１：００ 

日曜日 … ９：３０～１７：００ 

 

「ソローキンの見た桜」   ５月１５日（金） 

２０１９年制作   日本映画   上映時間：１１１分 
監督：井上雅貴   原作：田中和彦          
キャスト：阿部純子  ロデオン・ガリチェンコ   山本陽子 

 ５月 

 
 

「綾小路きみまろ爆笑!エキサイトライブビデオ 
第４集 中高年よ! 人生はこれからだ!」 ６月１８日（金） 

２０１１年 制作         上映時間：８３分  

 ６月 

  
 

「ＳＣＯＯＰ！」   ７月１６日（木） 

２０１６年制作   日本映画   上映時間：１２０分 
監督・脚本：大根 仁  ※ ２０１７年日本アカデミー賞受賞作品    
キャスト：福山 雅治  二階堂 ふみ  吉田 羊  滝藤 賢一 

 ７月 

 
 

お問い 

合わせ 


