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◆日時・内容 

9 月 19 日（火）「ネットで防災講座」 

※ 時間は 13 時 30 分～15 時 30 分 

◆定 員 各回 7 名 

◆実 費 1 回 500 円（当日集金） 

◆申込み 7 月 18 日(火)～窓口または電話にて 

吉備公民館ホームページ 
 http://www.city.okayama.jp/shisei/0000010921.html 

岡山市ふれあい介護予防センター主催 

 

・7 月 13 日（木）「知って得する お口の知恵袋」 

・8 月 10 日（木）「サルコペニア肥満とは？」 

※それぞれ申込開始日があります。 

申込先：岡山市ふれあい介護予防センター北事務所 

☎086-251-6517 9 時～17 時（土日祝のぞく） 

 
 

◆日 時 7 月 11 日（火）・9 月 12 日（火） 

時間はいずれも 13 時～15 時 

◆対 象 主に中高年男性  

◆参加費 無料   ※ 8 月はお休みです。 

 

 

ルールとマナーを守って気持ちよく使えるよう

にご協力をお願いします。 

回収品目…空き缶・空きびん・蛍光管・ 
食品トレイ（発泡・透明） 

※空き缶はアルミ・スチールを分けずに、 

水色のコンテナに入れてください。 
※空きびんは透明・茶色・その他の色に分けて 

黄色のコンテナに入れてください。 
※食品トレイは洗ったものを青色の 

ネットに入れてください。 

上記以外の品目は回収して 

いませんので、ご注意ください。 

 

 

 

 

岡山市内の公民館でステンレス製ボトルの回収を

行うことになりました。吉備公民館では、１階の公

民館事務所前に回収箱を設置しています。 

ご利用ください。 

【ご注意】 

※プラスチックやアルミのボトルは 

回収できません。 

※ステンレス製ボトル付属のポーチは 

回収できません。 

※ふたはつけたまま回収箱に入れて 

ください。 

※ステンレス製ボトルはよく洗って 

水気を切ってからお持ちください。 

 

現在、世界規模で問題となっているプラスチック 

ごみの現状を吉備学区で探ってみましょう♪ 

◆日 時 8 月 3 日（木）9 時～11 時 

◆内 容 「川ゴミ回収にチャレンジ 

～足守川周辺を歩いてみよう～」 

◆講 師 小谷 雅彦さん 

（元ちちとコくらぶ リーダー） 

◆参加費 無料 

◆申込み 7 月 17 日(日)17 時までに 

 

 

 

 

① 夏休み！親子わくわく体験 

◆日 時 ８月 22 日（火）10 時～12 時 

◆定 員 30 人  

◆演奏体験 吉備小 PTA ミュージックベル部 

 俳句体験 日本伝統俳句協会 伴 明子さん 

② やさしい日本語 de ゲームをしよう！ 
◆日 時 9 月 16 日（土）13 時～15 時 

◆定 員 30 人 

◆講 師 きび庭瀬 職員 

※ ①②とも申込が必要です。7 月 20 日(木)より 

電話・窓口にて受付します。 

 

 
 

◆日 時 10 月１日（日）９時～13 時 

◆定 員 150 人  ◆参加費 無料 

◆対 象 吉備小学校区の方 

◆内 容 自衛隊・消防署・ボーイスカウトによる

実習や防災ゲーム、防災食試食など 

◆申込み 8/1(火)～9/10(日) 窓口・電話にて 

★中学生以上のボランティアスタッフも募集中！ 

（吉備中学校区の方でボランティア活動に関心の

ある方）詳しくはチラシをご覧ください。 


