
№ ク ラ ブ 名 講　　　師 定員 受講料
(月）

材料代
経費

1 撫 川 う ち わ 平松　龍山 １ ・ ３ 土 13：00～16：00 ２５ 1,000 要

2 手 編 み 同 好 会 ― １ ・ ３ 火 10：00～12：00 １５ 0

3 ハ ワ イ ア ン ・ キ ル ト 大森　ヒロヱ ２ ・ ４ 木 10：00～12：00 １５ 1,000 要

4 パ ッ チ ワ ー ク 大森　ヒロヱ ２ ・ ４ 木 13：00～15：00 １５ 1,000 要

5 折 紙 ・ 手 芸 ・ 工 作 ― 4 金 10：00～12：00 １５ 0 要

6 手 描 友 禅 田村　恭子 4 火 13：00～17：00 １０ 1,000 要

7 フ レ ン ズ （ 趣 味 の 会 ） 山本　和子 2 火 13：00～16：00 ２０ 500 要

8 楽 し い 絵 手 紙 大田垣 裕美子 １ ・ ３ 金 10：00～12：00 ２５ 1,000 要

9 は じ め て の 絵 手 紙 大田垣 裕美子 １ ・ ３ 木 13：00～15：00 ２０ 1,000 要

10 絵 手 紙 で 遊 ぼ う 会 渡辺　佐千子 2 金   9：30～12：00 １７ 500 要

11 季節を描こう ﾊﾟｽﾃﾙｱｰﾄ 岩江　靖子 4 火 10：00～12：00 １５ 500 要

12 専 敬 流 樋口　加津子 １ ・ ３ 木 13：00～15：00 １６ 1,000 要

13 嵯 峨 御 流 山本　富美子 ２ ・ ４ 金 13：00～15：00 １０ 1,000 要

14 ﾌ ﾗ ﾜ ｰ ｱ ﾚ ﾝ ｼ ﾞ ﾒ ﾝ ﾄ ＆ ｸ ﾗ ﾌ ﾄ 池田　昌恵 3 土 13：00～17：00 ２５ 500 要

15 茶 道 ・ 裏 千 家 西村　宗順 ２ ・ ４ 火 13：00～17：00 １０ 1,000 要

16 茶 道 ・ 表 千 家 Ａ 伊墻　宗千 ２ ・ ４ 土 13：00～17：00 １０ 1,000 要

17 茶 道 ・ 表 千 家 Ｂ 坂本　宗宏 １ ・ ３ 木 13：00～17：00 １５ 1,000 要

18 き も の 着 付 熊代　敬子 １ ・ ３ 月 10：00～12：00 １０ 1,000

19 和 裁 同 好 会 ― １ ・ ３ 月 13：00～15：00 １０ 0

20 俳 句 ・ 若 あ ゆ 句 会 石井　宏幸 3 火 9：30～11：30 １０ 500

21 プ ー さ ん 文 庫 ― ２５ 0

22 吉 備 手 話 サ ー ク ル 網浜　葉子 １ ・ ３ 金 19：00～21：00 ３０ 0 要

23 英 会 話 （ 初 級 ） カレン・スタフォード １ ・ ３ 木 13：30～15：30 ２２ 1,000 要

24 英 会 話 （ 中 級 ） カレン・スタフォード ２ ・ ４ 木 13：30～15：30 １５ 1,000 要

書道 25 吉 備 書 道 澤田　虚遊 ２ ・ ４ 木 10：00～12：00 １２ 1,000 要

26 健 康 体 操 平松　順子 １ ・ ３ 木 10：30～12：00 ３６ 500円/1回

27 リ ラ ッ ク ス ・ ヨ ガ 山田　寛子 １ ・ ３ 木 13：00～15：00 ２０ 1,000 要

28 に こ に こ ３ Ｂ 体 操 平田　祐子 １ ・ ３ 火 13：00～15：00 １５ 1,000 要

29 ３ Ｂ 体 操 森本　厚子 ２ ・ ４ 火 19：00～20：30 １５ 1,000 要

30 吉 備 卓 球 Ａ ― １ ・ ３ 金 10：00～12：00 ５５ 0 要

31 吉 備 卓 球 Ｂ ― １ ・ ３ 火 15：15～17：15 ４０ 0 要

32 吉 備 卓 球 Ｃ ― １ ・ ３ 火 19：00～21：00 １８ 0

33 ハ ワ イ ア ン ・ フ ラ 三上　智子 ２ ・ ４ 月 13：00～15：00 ２５ 1,000

34 吉 備 太 極 拳 Ａ 藤田　由紀子 ２ ・ ４ 金 13：00～15：00 ２５ 1,000

35 吉 備 太 極 拳 Ｂ 難波　立子 ２ ・ ４ 木 13：00～15：00 ２０ 1,000
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■定員にあきがあれば、入会することができます。
■見学はいつでもできます。
■クラブ開設は年度途中はできません。
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36 スポーツウエルネス吹矢 橘　　修 １ ・ ３ 土 10：00～12：00 ２０ 1,000

37 ZUMBA （ ズ ン バ ） 藤井　結美 １ ・ ３ 金 10：00～12：00 １９ 1,000

38 親 子 で リ ト ミ ッ ク 小池　満里子 １ ・ ３ 金 10：00～11：30 ３０ 1,000 要

39 Let's ピ ラ テ ィ ス 内藤　亜紀 ２ ・ ４ 月 10：00～11：00 ２２ 1,000

40 和 太 鼓 リ ハ ビ ® 栗元　百恵
１
３

月
月

10：00～12：00
13：00～15：00

２２ 1,000 要

41 ヘ ル シ ー ヨ ガ 益田　真由美 １ ・ ３ 木 10：00～12：00 ２０ 1,000

42 ス ト レ ッ チ ヨ ガ 那芙子（naoko) １ ・ ３ 木 19：00～20：30 ２０ 1,000

43 キッズダンス<小学生対象> 二宮　理恵 ２ ・ ４ 月 16：20～17：05 ２４ 1,000 要

44 チアダンス<小学生対象> 二宮　理恵 ２ ・ ４ 月 17：15～18：00 ２０ 1,000 要

45 何才からでも始められる日本舞踊 若柳　寿美彰 １ ・ ３ 土 10：00～12：00 １５ 1,000 要

46 楽 し い 社 交 ダ ン ス 柴田　衣恵 １ ・ ３ 火 13：00～15：00 ２０ 1,000

47 自 彊 術 多田　洋子 ２ ・ ４ 金 13：00～15：00 ２０ 1,000

48 大 正 琴 （ さ く ら 組 ） 藤山　晴枝 １ ・ ３ 月 10：00～12：00 ２４ 1,000 要

49 大 正 琴 （ コ ス モ ス 組 ） 藤山　晴枝 １ ・ ３ 土 13：00～15：00 ２４ 1,000 要

50 オカリーナ・グラッツェ 太田　晴美 １ ・ ３ 金 13：00～15：00 ２４ 1,000

51 コ ー ル 黄 薇 仁科　喜代蔵 １ ・ ３ 火 10：00～12：00 ３０ 1,000 要

52 コ ー ラ ス の 花 束 坂口　幸江 ２ ・ ４ 金 10：00～12：00 ３１ 1,000 要

53 吉 備 カ ラ オ ケ 同 好 会 ― ２ ・ ４ 火 13：00～17：00 ２０ 0 要

54 寿 カ ラ オ ケ 会 ― ２ ・ ４ 土 　9：30～12：00 ２０ 0

55 う た ご え 吉 備 桧山武雄 1 日 13：00～15：00 ５０ 500 要

56 中高年から始めるらくらくピアノ 安藤　彰子 ２ ・ ４ 金 13：00～15：00 １５ 1,000 要

57 詩 吟 の 会 片山　鷺丘 ２ ・ ４ 土 13：00～15：00 ２０ 1,000 要

58 詩 吟 ・ 摂 楠 流 矢部　摂善 １ ・ ２ 木 　9：30～11：30 １２ 1,000 要

59 詩 吟 ・ 山 陽 岳 風 会 河田　友保 １ ・ ３ 土 　9：30～12：00 １５ 0 要

60 筝 曲 菊那加　康子 ２ ・ ４ 木 10：00～12：00 １０ 1,000 要

61 フ ォ ー ク 弾 き 語 り ― 4 土
15：30～17：30
18：00～20：00

２０ 0

62 吉備シンフォニックバンド 河田　健二 ２ ・ ４ 日 13：00～15：00 ３０ 1,000 要

料
理

63 吉 備 そ ば 打 ち 倶 楽 部 川西　宗夫 2 木 　9：30～12：00 １２ 500 要

64 吉 備 健 康 マ ー ジ ャ ン 後藤　修二 2 金
初級　13：00～15：00
中級　13：00～17：00 ３１

初級  　500
中級　1,000

65 庭 瀬 こ ど も 将 棋 教 室
< 小 ・ 中 学 生 対 象 >

赤畠　卓 １ ・ ３ 日 10：00～12：00 ２４ 200/1回

66 た ん ぽ ぽ ネ ッ ト ワ ー ク ― 1 土 13：30～17：00 ２０ 0 要
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■受講料の他に材料代などの実費が必要なクラブ講座もあります。
　詳しくは、各クラブ講座にお尋ねください。
■不明な点等ありましたら、吉備公民館までお問い合わせください。
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