
 

 

 

 

 

ディスコンは岡山県で誕生したニュースポーツです。 

赤と青の 2 チームに分かれ、1 チーム 6 枚のディスク（円盤）を投げ合い、

どちらがポイントに近づいているかを競います。 

初心者や幅広い世代の方々が楽しくプレーできます。ぜひご参加ください。 

 

令和７年度の予定 

 

★ すべて１３時～１５時 

 

 第１回  ６月２４日（火） 

 第２回  ７月２２日（火） 

      小学生対象「ディスコン体験会」に 

           ご協力ください。           

 

 第３回  ９月３０日（火） 

 第４回 １１月２５日（火） 

第５回  １月２７日（火） 

第６回  ３月２４日（火） 

 

定 員 ２０名（先着順） 

服  装 動きやすい服装、運動靴 

持 ち 物 飲み物 

申 込 み ５月１５日（木）９時３０分～お電話か公民館窓口までお申し込みください。 

 

 

 

令和７年度 岡山市立吉備公民館主催 

会 

お申込み・お問合せ 

岡山市立吉備公民館 

 岡山市北区庭瀬 416    電話/FAX 086（293）2170 

    

 

の 

活動の様子 


