
第２１４号 

発行日／令和７年６月１日 

発行／岡山市立灘崎公民館  

住所／岡山市南区片岡１５９－１ 

TEL・FAX ／(086)362-0408 

 

「主催講座」の申し込みに関して 
 

◆申し込みは、先着順で受け付けます。 

◆場所についての記載がない場合は、灘崎公民館で開催しま

す。 

◆換気のため、窓や扉を開けています。温度の調節がしやす

い服装でお越しください。 

◆水分補給のための飲み物をご持参ください。 

※状況によっては、講座が延期や中止になることがあります。 

「クラブ講座」の申し込みに関して 
◆随時見学できます。公民館までお気軽にお問い合わせくだ

さい。 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２１4 号（１）               灘 崎 公 民 館 だ よ り               ２０２5．6．１ 

 

「灘崎文化まつり」は、灘崎公民館のクラブ講座や地域で活動するグループ・個人が一堂に会し、舞台発表

や展示を行うことで、相互の交流を図り、地域の文化の向上や地域づくりの進展、福祉の増進をめざし開催さ

れます。参加を希望される皆様は、下記の内容をご確認のうえ、ご応募ください。 

■開 催 日…令和７年１１月１６日（日） 

■会 場…岡山市灘崎文化センター、岡山市ウェルポートなださき 他 

■参 加 費…協力金 ※第１回実行委員会で金額が決定します 

【参考】前回は１人 200 円、ただし出店は利益の 1 割・上限 2,000 円 

■募集部門…作品展示・舞台発表・出店・体験 

          ただし、灘崎文化まつりの主旨に合わない場合は、参加をお断りすることがあります。 

■申 込…「灘崎文化まつり参加申込書」は、灘崎公民館および川張分館・西紅陽台分館・彦崎分館に設置

しています。必要事項をご記入のうえ、灘崎文化まつり実行委員会事務局（灘崎公民館窓口）ま

でご提出ください。 

■申込期間…６月２日（月）～６月２８日（土） 

灘崎文化まつりの運営方法について 

〇参加するクラブ講座・グループ・個人で、文化まつり実行委員会を結成します。 

〇文化まつり当日に向けて、複数回の会議を行います。必ず出席してください。 

〇文化まつりの準備・当日の運営について、クラブ講座・グループ・個人ごとに役割分担があります。 

灘崎文化まつり 参加募集！

 第１回灘崎文化まつり 

実行委員会開催！ 
 

第１回実行委員会では、実施要項

や今後のスケジュールなどを話し合

う大事な会議です。 
 

■日 時 令和７年７月５日（土） 

１０：００～１２：００ 
 

■場 所 岡山市ウェルポートなださき  

かしの木ホール 

灘崎公民館はクーリングシェルターに指定されています 
 

岡山市では、危険な暑さから避難できる場所として、市内の施設をクーリングシェル

ターに指定しています。クーリングシェルターは、熱中症特別警戒アラート発表期間中、

開館時間内に一般の皆さんに開放されます。灘崎公民館は、ロビーが指定されています。 

【E メールアドレス】 nadasakikoumin@city.okayama.lg.jp   

【フ ェ イ ス ブ ッ ク】 https://www.facebook.com/nadasakikouminkan 

【ホ ー ム ペ ー ジ】 https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010929.html  

                            こちらからもホームページにアクセスできます ⇒  

mailto:nadasakikoumin@city.okayama.lg.jp
https://www.facebook.com/nadasakikouminkan
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010929.html


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

みんなで映画を観て楽しいひとときを過ごしません

か？ご来館をお待ちしております。 
 
①上映作品 「深夜食堂 第１巻」 

（監督／松岡錠司 出演／小林 薫 ほか） 

■日 時 ６／２1（土）10:０0～12:00※ 

■場 所 彦崎老人憩の家（岡山市南区彦崎２９０７－２９） 

  ※訂正：前号第２１３号では違う時間を掲載しておりました。 

 

②上映作品 「もういちど」 
（監督／板屋宏幸 出演／林家たい平、福崎那由他 ほか） 

■日 時 7／19（土）13:30～16:00 

■場 所 川張分館（岡山市南区川張４６８番地 1） 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

■定 員 各回 40 人    ■参加費 無料  

■持参物 水分補給用の飲み物 

■申 込 必要 ①受付中 

■申 込     ②６／２（月）９：３０より 

灘崎公民館窓口・電話 

E メール（二次元コード）にて 

お申し込みください。 

 

灘崎公民館休館日 水曜日・祝日（祝日と水曜日が重なった場合は翌日も）・第 3 土曜日・年末年始 

第 2１４号（２）              灘 崎 公 民 館 だ よ り                 ２０２５．6．１ 

 

①演 題 「雅楽を楽しむ」 

■日 時 6／９（月）10：30～12：00 

■演 奏 者 秋山 啓さん（山村神社・御崎神社宮司） 

       戸田 豊さん  山田 勘助さん 

 

②演 題 「ゲームを通じてみんなで相続について学びましょう！」 

■日 時 7／7（月）10：30～12：00 

■講 師 末藤 丈晴さん (株)岡山ファイナンシャルプランナーズほか  

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

■場 所 岡山市ウェルポートなださき １階 かしの木ホール 

■定 員 各回２０人    ■受講料 無料  

■申 込 必要 ①受付中 

■申 込     ②６／２（月）９：３０より 

灘崎公民館まで電話または FAX、 

E メール（二次元コード）でお申し込みください。 

 

 

さんかくウィーク2025 

スマホを持つことが当たり前になった社会で、「ネット依

存」、「詐欺」、「課金トラブル」、「ネットでのいじめ」等、年齢

にかかわらない身近なトラブルについて考えます。 

■日 時 7／1２（土）10：00～12：00 

■講 師 筒井 愛知さん（就実大学人文科学科非常勤講師） 

■場 所 灘崎公民館 第２講座室 

■定 員 ２０人    ■参加費 無料 

■持参物 筆記用具 

■申 込 灘崎公民館にて受付中 

灘崎公民館まで電話または FAX、 

E メール（二次元コード）でお申し込みください。 

 主催／公民館 IT 部会 

①ＬＩＮＥの使い方 

～市の公式ＬＩＮＥ、災害時の情報伝達～ 

■日 時 ６／８(日)１０：００～１２：００ 

■内 容 ＬＩＮＥの使い方 

※事前にスマホにＬＩＮＥアプリをインストールし 

ている必要があります。 

 

②Word 写真を取り込んでチラシをつくろう～ 

■内 容 スマホやデジタルカメラから写真をとりこむ 

■日 時 7／13(日)１０：００～１２：00 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

■講 師 灘崎公民館 IT 部会 

■定 員 ①15 人②10 人    ■受講料 無料  

■持参物 ①スマホ、筆記用具、水分補給用の飲み物 

■持参物 ②パソコン、SD カードやデジタルカメラなどと 

■持参物 ②その周辺機器、筆記用具、水分補給の飲み物 

■申 込 必要  

■期 間①６／７（土）１２：００まで 

■期 間②６／２（月）９：３０から７／１２（土）１２：００まで 

灘崎公民館まで来館または電話でお申込みください。 

ゆるっと脳トレ教室 

数と数のからみ合い・・・脳を鍛える算数。笑顔でほっこり

するダジャレとクイズ。みんなで楽しくいっしょに解きまし

ょう！ 

■日 時 ７／１１、９／１９、１１／２１、１／９（連続講座） 

       いずれも金曜日 10：00～12：00 

■講 師 服部 和憲さん（けんこう２１「すこやか福田」会

長・元高校教諭） 

■場 所 灘崎公民館 第１、第２研修室 

■定 員 ２5 人    ■受講料 無料  

灘崎公民館まで電話または FAX、 

E メール（二次元コード）でお申し込みください。 



主催 灘崎中学校区２１推進会 

共催 南区西保健センター 

～べジ・ファースト健康講座①～ 
料理講座室の各テーブルごとにおいしい野菜料理を作り、 

みんなで食べくらべをしてみよう！ 

■日 時 ６／２７（金）10：00～12：00（受付9：30～） 

■場 所 灘崎公民館 料理講座室 

■定 員 ２０人    ■参加費 500 円 

■持参物 水分補給用の飲み物、筆記用具、エプロン、 

■持参物 マスク、三角巾、手拭きタオル、食器用布巾２枚 

■申 込 必要  

■期 間 ６／２（月）９：３０から６／２0（金）１２：００まで 

灘崎公民館まで来館または電話でお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域応援人づくり講座 「防災はじめの一歩」                           協力 彦崎連合町内会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2１４号（３）              灘 崎 公 民 館 だ よ り                 ２０２５．６．１ 

公民館開館時間 ９：３０～２１：００ （日曜日は９：３０～１７：００）  

№ 内   容 日    時 

1 学習相談① 
7/22(火) 

１０：００～１１：４５ 

2 学習相談② 
７/２4（木） 

１０：００～１１：４５ 

3 学習相談③ 
７/２５（金） 

１０：００～１１：４５ 

4 
体験して学べる 

風水害体験エリア 
７/26（土） 

9：３０～１1：0０ 

5 
＜空育＞ JAL 

折り紙ヒコーキ教室（予定） 
7/28(月) 

10：00～12：00 

6 
ペットボトルライト作り＆暗

闇迷路体験プログラム 
7/29(火) 
13：30～ 

7 
くさりあみでペンダントを 

作ろう♪ 
★参加費 400 円★ 

7/31(木) 
10：00～12：00 

8 
子ども映画会 
すみっコくらし 

8/21（木) 
9：30～12：00 

フラダンスメンバー募集！ 

 アロハ～♪フラダンスは美しいハワイアンソングに

のせて愛する人を想い、神や王朝を敬いそして慣わ

しを伝え、また美しい自然を表現します。皆さんご一

緒に「心と体のための美しいダンス」フラダンスを体

験してみませんか？皆様ぜひお越しくださいませ。年

齢は問いません。いつからでも始められます。 

月２回 第１・第３金曜日 19：00～20：30 

ホアロハフラクラブ 

ようこそ！ 

ここはなださき野菜村 

★詳細は、各小学校を通じてお配りするちらしでお知らせし

ます。 

★小学生対象。７月 5 日（土）１３：３０～灘崎公民館窓口にて

申込を受付ます。（電話・FAX・E メール不可） 
 

夏休みの宿題・自由研究にみんなで体験しよう！ 

あなたの、家族の命を守るために！いざという時 
のために役に立つ防災の基礎知識を学びます。 

と き 内  容 講  師 他 

6/２１ （土） 

1３:３0～1５:３0 

彦崎地区で起こりうる 
自然災害にどう備えるか 

～南海トラフ巨大地震を中心に～ 

西村 敬一さん 

（元岡山理科大学教授） 

７/1９（土） 

10:00～１2:０0 

災害時の備えと 

ハザードマップの見方 
岡山市危機管理室 職員 

８/2３（土） 

10:00～１2:０0 

災害時における支える側、 

支えられる側の心得 

圓山 典洋さん 

（岡輝ケアカフェ） 

９/2０（土） 

９:３0～１2:０0 

HUG（避難所運営ゲーム）の

体験をしてみよう！ 
灘崎公民館 職員 

 

■対 象 どなたも  

■定 員 ３０人（先着順） 

■参加費 無料  

■持参物 筆記用具、 

水分補給用の飲み物 

■申 込 受付中  

灘崎公民館窓口・電話 E メー

ル（二次元コード）にてお申し込

みください。 

●会 場 岡山市立彦崎老人憩の家（岡山市南区彦崎２９０７－２９） 

灘崎公民館 

主催クラブお知らせ 



岡山市施設予約システムについて～公民館の部屋の仮予約がインターネットからできるようになりました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

202５年度 介護予防教室 「できる！元気で長生き なださき」 
【お問い合わせ】岡山市ふれあい介護予防センター南事務所  ☎086-230-0315 
◆ 日時 ６／２７（金）10：00～12：00       

◆ 対象 おおむね６５歳以上の岡山市民       
◆ 内容 「足をケアして元気に歩ける足づくり」 
◆ 受 講 料 無料    

◆ 場所 岡山市ウェルポートなださき １階 かしの木ホール 

◆ 持参物 筆記用具 

岡山市立灘崎図書館 【お問い合わせ】☎086-362-5277 
「おはなしのへや」   ◆ 場 所 岡山市立灘崎図書館 かみしばいコーナー   ◆ 対 象 幼児から  

◆ 日時 ７／２（水）・７／１６（水）14：30～14：５０ 

◆ 内容 絵本や紙芝居の読み聞かせなど 

 

岡山市ウェルポートなださき          ☎（０８６）３６３－５００１ FAX（０８６）３６３－５０１１ 

【お問い合わせ】岡山市ウェルポートなださき講座担当  E メール j_welp@mx.okayama-fureai.or.jp 
マンスリーステージ 第 21 回「音のひろば」 

◆ 日時 ６／２８（土）１３：3０ ～ １5：0０(予定)     ◆ 参加費 無料     ◆ 定員 ６０名（申込不要） 

◆ 会場 岡山市ウェルポートなださき１階 かしの木ホール 

◆ 内容 市民によるコンサート（公募）        

※内容詳細は館内掲示やホームページでお知らせします。 

ベビーマッサージ＆ふれあい遊び 

◆ 日時 7/5（土）１0：3０ ～ １1：45     ◆ 参加費 無料     ◆ 定員 親子 15 組（申込締切日６／２０ 金） 

◆ 会場 岡山市ウェルポートなださき 2 階 なだっこひろま 

◆ 参加対象 くびがすわった生後３か月～１歳未満（７／５の時点）の乳児と保護者２人まで        

地域の自然保護活動に取り組む なださきホタルの会 
【お問い合わせ】なださきホタルの会事務局（尾藤 ☎090-5379-0407） 

6/22（日）「米作り事業①田植え」参加者募集！！ 
 今年も緑米の米作り始まります。もう 7 年を経たこの活動もすっかり地域に根付き、 すでにこの日を待ち遠

しく思われている方の声が届いています。  

 下記の要領で開催いたしますので、希望の方はご連絡ください。 

◆ 日  時 ６月 29 日(日)10:00～12:00 

◆ 場  所 奥迫川集会所集合 *駐車場は直前の広場へ案内します。 

◆ 参加費 一人 150 円(お子様も) 

◆ 内  容 田植え→会食(ソーメン)   *準備はみんなで 

◆ 連絡先 なださきホタルの会事務局（尾藤 ☎090-5379-0407） 

   なお、 昨年参加された方には別途葉書でご連絡いたしました。 

第２1４号（4）              灘 崎 公 民 館 だ よ り                 ２０２5．６．１ 

詳細につきましては、各主催団
体へお問い合わせください。 地 隣 ＆ 施 設 近 域 情 報 

※インターネット予約

が利用可能になりま

したが、初回に利用

者登録が必要です。 

詳しくは、公民館で

配布するチラシや岡

山市のホームページ

をご覧ください。な

お、引き続き窓口や

電話でも予約できま

す。 

 

６月公民館休館日 ４日（水）・１１日（水）・１８日（水）・21 日（土）・２５日（水） 

mailto:j_welp@mx.okayama-fureai.or.jp

