
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

介護予防教室 「できる！元気で長生き なださき」 

【お問い合わせ】岡山市ふれあい介護予防センター南事務所  ☎086-230-0315 

◆日時 １1／28（金）10：00～12：00          ◆内容 発見！自分に合ったウォーキング法 

◆対象 おおむね６５歳以上の岡山市民         ◆受講料 無料    

◆持ち物 筆記用具・水分補給ができるもの       ◆場所 ウェルポートなださき １階 かしの木ホール 

岡山市立灘崎図書館【お問い合わせ】☎086-362-5277 
「おはなしのへや」   
◆場所 岡山市立灘崎図書館 かみしばいコーナー  ◆対象 幼児から 

◆日時 1１／５（水）、11／19(水)、12/3(水)、いずれも 14：30～14：50 

◆内容 絵本や紙芝居の読み聞かせなど 

岡山市ウェルポートなださき  

【お問い合わせ】岡山市ウェルポートなださき講座担当 ☎086-363-5001 

マンスリーステージ 第２５回「音のひろば」                     申込不要 

◆日時 １１／２２（土）１３：３０～１５：００（予定）       ◆参加費 無料 

◆会場 ウェルポートなださき１階 かしの木ホール   ◆定  員 ６０名 

◆内容  

13:30 から プルメリア   （曲目）on the sunny side of the street、お祭りマンボ、 

海岸通り、幸せの黄色いリボン、テネシーワルツ 等 

14:20 から 宗津 治樹（そうず はるき） 

（曲目）夏色、栄光の架橋、サヨナラバス 等 

・内容詳細は館内掲示やホームページでお知らせします。 

第２１９号（４）              灘 崎 公 民 館 だ よ り                 ２０２５．１１．１ 

 今年度、大山桜「桜守」事業を行っています。

今後の活動を一緒になって考えてくれるボラ

ンティアを募集しています。詳しいことは灘崎

公民館までお問い合わせください。 

（灘崎公民館 ℡（０８６）３６２－０４０８） 

＆ 隣 近 施 設 地 域 情 報 ※詳細につきましては、各主催
団体へお問い合わせください。 

～Word（ワード）で年賀状を作ろう～ 
〇日 時  １２/１４（日） １０：00～1２:00 

〇講 師 灘崎公民館 IT 部会のみなさん 

〇定 員 10 人（先着順） 

〇受講料 無料       

〇持参物 ノートパソコン、筆記用具、年賀状に 

入れたい写真データ、水分補給用の 

飲み物 

※Windows のみ対応。パソコンを持参 

できない場合は公民館までご相談ください。 

〇申 込 受付中 

灘崎公民館窓口または電話でお申込みください。 

 

公民館開館時間 ９：３０～２１：００ （日曜日は９：３０～１７：００） 文化まつりのため通常業務停止日 11/13～１7 

灘崎公民館休館日 水曜日・祝日（祝日と水曜日が重なった場合は翌日も）・第 3 土曜日・年末年始 11/3,5,12,15,19,23,26 

〇日時：１１月２３日（日） １５：００～１６：００ 

〇場所：灘崎文化センター 大ホール 

主催:宗津町内会 

宗津町内会からのお願い！ 

◆１４：５０までには必ず会場 

に入り、着席をお願いします。 

◆駐車場は２００台あります 

が、出来れば乗合いでお願 

います。  

 

◆開催日 １１／３０（日）１０：３０～１３：００頃まで 

◆開催場所 宗津「延長庵」境内（南区宗津４３１） 

◆来場者には、芋煮、おにぎり、栗ようかんを 

ご馳走します。宗津公会堂のふれあい 

広場に、会場「延長庵」までの道しるべ 

があります。歩いておなかを 

減らしてきてください！   
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発行日／令和７年１１月１日 

発行／岡山市立灘崎公民館  

住所／岡山市南区片岡１５９－１ 
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第２１９号（１）               灘 崎 公 民 館 だ よ り               ２０２５．1１．１ 

 

灘崎公民館だより「なださき」は、各町内会長様のご厚意で各戸配布していただいております。この場をお借りし、お礼申し上げます。 

１３ 

灘崎文化まつり開催に伴い、１１月１３日（木）～１７日（月）は、灘崎公民館のクラブ講座・室貸与（予約を含む）・

コピー・印刷機の利用等の通常業務をお休みします。 

クラブ講座は、学びたい人々が中心となって主体的・民

主的に運営し、個人の趣味や教養、技術や特技を高めるだ

けでなく、地域の人々の出会いや仲間づくりをする場で

す。令和８年度に灘崎公民館でクラブ講座活動を希望する

場合は、「クラブ開設要件」を満たしていることをご確認の

上、必要書類に記入して期日までに公民館へご提出くださ

い。詳しくは、公民館へお問い合わせください。 
 

申請期限 １１月２９日（土）１７時厳守 

《クラブ講座開設要件（一部抜粋）》 

①原則として１０人以上のクラブ講座開設希望者が集ま

れば、開設申請ができます。講師からの申請はできませ

ん。 

②活動時間は原則１回２時間（準備・片付けを含む）、月２

回以内とします。 

③クラブ講座生 1 人当たりの受講料（講師謝礼金）は、１

回（２時間）５００円以内とします。 

④講師が受け取る謝礼金の額は、交通費等を含めて 

１回（２時間）１５，０００円以内とします。 

⑤開講時間区分は、９:３０～１２:００、１３:００～１５:００、 

１５:３０～１７:３０、１８:００～２１:００の４区分です。 

○日時 12／８（月）10：30～12：00 

○講師 鷹取 良枝さん 

（岡山市レクリエーション協会） 

○場所 岡山市ウェルポートなださき 

１階 かしの木ホール 

○受講料 無料 

○定員 ２０人（先着順・定員になり次第締切） 

○申込  受付中（電話・FAX・Ｅメール可） 

 常山登山の後、常山頂上での歴史講座となりま

す。“児島富士”とも呼ばれる常山の歴史を常山

に登って学びませんか。常山登山口を出発して往

復約４．５km のコースです。  

〇講   師 橘 英雄さん（ふるさと史案内人） 

近藤 嘉也さん（ふるさと史案内人） 

〇日   時 11/19（土）9:00～１３：３０ 

〇集合場所 迫川コミュニティハウス 

（岡山市南区迫川１０８８） 

〇参 加 費 ５０円（当日集金・保険代）   

〇対  象  どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

〇定  員  ４０人 

〇持参物  お弁当（軽食）、水分補給用の飲み

物、筆記用具 

〇申  込  必要。受付中。 

灘崎公民館まで電話、 

FAX または E メール（右記二次元コー

ド）でお申し込みください。 

なお、講座当日は歩きやすい服装・靴でお越しく

ださい。 

mailto:nadasakikoumin@city.okayama.jp
https://www.facebook.com/nadasaki
https://www.city.okayama.jp/shisei

