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スマホアドバイザーの方に、スマートフォンの使い方を

やさしく教えていただきます。 

〈日時〉 ９月 ８日（月）１０時３０分～１２時 「LINE 応用」 

（無料スタンプの取り方、通知オフ・ブロック、LINE 電話） 

 ９月２６日（金）１３時３０分～１５時 「YouTube で検索」 

（YouTube の使い方、ギガ・Wi-Fi について） 

〈講師〉 スマホアドバイザー  〈参加費〉無料  〈定員〉各回先着 30 名 

〈備考〉 どちらか１回の参加でも可。事前申込み必要。 

 貸出機有。ご自分のスマートフォンでも可。 

〈申込み〉 受付を公民館窓口か電話で７月７日（月）９時３０分より開

始し、定員になり次第締め切ります。 
 

パソコン講座のボランティアを募集中！ 
興味関心のある方はお気軽に富山公民館までお問合せください。 

 

高齢者をはじめ多くの方が仲間と一緒に、新たな

学びで生きがいや安心な生活を手に入れましょう。  
〈日 時〉 ７月２４日（木）１３時～１５時 

〈内 容〉 日本遺産の岡山市構成文化財追加認定を記念して 

       「荒波を越えた男たちの夢が紡いだ異空間 

～北前船寄港地・船主集落～」 

〈講 師〉 内田 薫さん（西大寺活性化委員会委員長） 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の方    〈定 員〉 ３０人（先着順） 

〈受講料〉 無料  〈申込み〉 事前申込が必要。公民館窓口か電話で受付。 

 

発達障がいや子どもの育ちについての学習、情報

交換の場です。不安や悩みを出し合い、 

肩の力を抜いてほっと一息つきませんか。  
〈日 時〉 ７月１９日（土） １４時～１６時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１講座室 

〈定 員〉 ２０名（先着順）  〈実 費〉 １００円（お茶代） 

〈申込み〉 富山公民館まで （定員以内なら当日参加も可） 

〈託 児〉 定員７名、託児料３００円（お申し込みは１週間前まで） 

 
７月「浮草物語」 〈日時〉７月１０日(木) 10 時 30 分～12 時  申込受付中 

 
８月「ジキル博士とハイド氏」  1931 年 アメリカ 白黒 96 分 
〈日 時〉 ８月１８日（月）（曜日注意）１０時～１２時 〈受講料〉 無料 

〈定 員〉 ４０人（先着順）   〈申込み〉 ７月１０日（木）９時３０分～ 

 

 

地域で育つ子どもたちのために、大人として何ができるかをみん

なで考えませんか。地域内の学校園を見学し、学校や子どもたちの

ことについて、フリートークを行います。今回は富山小学校児童クラ

ブ「なかよしクラブ」を見学します。現地集合、現地解散です。  
〈日 時〉 ８月５日（火） １０時～１１時３０分 

〈場 所〉 富山小学校児童クラブ「なかよしクラブ」 

〈受講料〉 無料   〈申込み〉 ８月１日（金）までに富山公民館まで 

主催：認知症サポートリーダー富山会  共催：富山公民館 

 

認知症を正しく理解して温かく見守り、ご本人やご家

族を応援する「認知症サポーター」を目指しましょう。  
〈日 時〉 ７月２８日（月） １０時～１２時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 認知症を正しく学び、自分でできることを考えましょう 

〈参加者〉 小学３年生以上で興味・関心のある方はどなたでも 

〈定 員〉 ３０名（先着順）  〈受講料〉 無料 

〈申込み〉 事前申込が必要です。７月２４日（木）までに富山公民館に

お申し込みください。 

 

認知症に関する理解を深めていただくためのパネル展示です。 

〈期間〉 ７月１７日（木）～７月３１日（木）  〈場所〉 富山公民館 1 階ロビー 

「認知症サポーターキャラバン」 

マスコットキャラクター 

ロバ隊長 

 
富山の自然を楽しむ会と共催で、富山

公民館を中心とした東西約２㎞の範囲

で、倉安川の清掃活動を行いました。今

年度から活動を始めた中高生ボランティ

アＴＶＴ（富山ボランティアチーム）をはじ

めとした中学生１６人も受付、ごみの分

別や計量（写真参照）など大活躍でした。 

富山学区内の各種団体から３８人にご参加いただきました。参

加者のご協力で可燃ごみ、不燃ごみ合計で約２７．８㎏のごみを回

収することができました。今後とも皆様方のご協力をいただき、ど

のようにすればごみを減らすことができるかを考えていきたいと思

います。本当にありがとうございました。 

主催：富山子ども読書フェスティバル実行委員会 

 
 

子どもたちに読書の楽しみを知ってもらえるよう催しをします。 

今年のテーマは「夏」。夏にちなんだおはなしを楽しみましょう。 

〈日 時〉 ８月２日（土）１０時～１２時  

〈場 所〉 富山公民館 第１・２講座室   〈参加費〉 無料  

〈対 象〉 幼児・園児・小学生 （未就学児は保護者同伴で） 

〈内 容〉 ストーリーテリング、絵本の読み聞かせ、紙しばい、 

たのしい工作「お祭りヨーヨー」 

〈定 員〉 ７０名  〈申込み〉 富山公民館まで（電話可） 
 
★スタッフが選んだ「おすすめの本」を７月１８日（金）～８月１７日

（日）の間、ロビーに展示します。（貸出不可。その場で読んでね） 

 

 

乳幼児から学童期の子どもと保護者のための「子育てミニ情報」、

高齢者のための「シニアらいふ情報」。２種類の情報紙の令和７年度

版が完成し、公民館窓口で配布しています。ご活用ください！ 

熱中症に気をつけましょう！ 
環境省が 2024 年から運用開始した「熱中症警戒アラート」に関 

連して、岡山市では冷房の効いた公共施設等を、危険

な暑さから避難できる場所「クーリングシェルター」に指

定しました。富山公民館のロビーも指定されています。 

公民館で涼しく過ごして熱中症を予防しましょう。  

和室の障子がキレイになりました！ 
５月３０日、１階の研修室・茶室で活動するクラブ講座（裏千家茶

道、みんなの茶道、シャンティー・ヨーガ、ラポール ヨガ、美容ヨガ健康

体操、いきいきストレッチ[午前・午後]、うたの集い そよ風、着付け、古典

の遊び 投扇興、ぽけっと文庫)の皆さんによる障子の貼り替え作業が

行われました。黄ばみや剥がれなどが解消され、白く美しい姿に生ま

れ変わりました。作業をしてくださった皆さん、ありがとうございました。 
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※記事に    の印がある講座は「とことん富山スタンプラリー」の対象講座です。スタンプカードを持ってきてね！ 

 

 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター 

 

〈日 時〉 ７月２４日（木） １０時～１２時  ※原則毎月第４木曜日に実施 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 効果的なウォーキング方法を身につけよう！ 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の岡山市民   〈定 員〉 ４０名 

〈受講料〉 無料   〈申込み〉 申込不要（当日直接お越しください） 

 

 

さんさん育児相談 （旧赤ちゃんすこやか相談）  
身長・体重などの計測や発育・発達に関する育

児相談を行っています。７月は富山公民館（１階 

研修室[和室]）で実施します。 予約が必要です。

右の二次元コードからどうぞ。 

〈日 時〉 ７月１７日（木） １３時３０分～１５時 

〈対 象〉 １歳未満の乳児の保護者 

〈持参物〉 親子手帳、バスタオル 

〈問合せ先〉 中区保健センター TEL（０８６）２７４－５１６４ 
 

富山ぞうさんクラブ  
就園前の子どもたちを自由に遊ばせながら、保

護者の方が育児の悩みを話し合ったり、情報交換

をしたりします。原則として、毎月第１・３火曜日に

活動しています。※８月はお休みです。  
〈日 時〉７月１日（火）、１５日（火） １０時～１１時３０分 
   

かえで文庫  
菅田さんがご自宅で開いている家庭文庫です。わらべうたと

絵本の読み聞かせなど。子育て相談にも応じます。  
〈日時〉 ７月８日（火） １０時～１１時   

〈場所〉 菅田さん宅（山崎）  〈申込〉３日前までに菅田さんまで 

〈申込み・問合せ先〉 菅田 桂子さん TEL（０８６）２７６－１３５７ 

 

主催：富山学区婦人会・富山地区青少年育成協議会 

 

 

くわしくは学校で配られるチラシを見てね！ 

〈日 時〉 ７月２２日（火） １０時～１５時 （受付 ９時３０分～） 

〈場 所〉 富山公民館 １階 料理講座室 

〈内 容〉 ◆親子クッキング  メニュー：ホットドッグ 他 

 ◆もの作り      七夕用飾り 

〈持ち物〉 エプロン、三角巾、マスク、ふきん、飲み物  

〈参加費〉 無料（材料費も無料） 

〈対象・定員〉 幼稚園年長～小学生 ３０名（先着順）  

〈申込み〉 事前申込が必要。７月１日（火）９時３０分より富山公

民館で受付開始（電話可）。７月１５日（火）までにお申し込み

ください。＊食物アレルギーのある方はご遠慮ください。 

＊参加は自己責任においてお願いします。 

〈問合せ先〉 富山学区婦人会長 加藤さんまで 

TEL（０８６）２７７－３６０６ 

※１０月にはハロウィンパーティーを予定しています。 

 
  
 

主催：あつまれ！レインボーアットホーム つながりの会 

協賛：富山学区連合町内会・富山学区自治振興会・富山公民館  
地域の皆さんがアットホームで楽しく自由にくつろげる居場所です。ボ

ードゲーム、昔あそび、卓球、折り紙、ぬり絵、おしゃべりなど、楽しいこ

とがいっぱい。小さい子どもさんが遊べるコーナーもあります。何をして

もいいし、何もしなくてもＯＫ。宿題もできるよ！ 

 ７月は公民館絵手紙クラブの皆さんと一緒に、

絵手紙をかいてみましょう。（１６時～１７時） 

〈日 時〉 ７月１１日（金） １５時３０分～１８時 

この時間内なら、何時に来て何時に帰っても OK！ 

※ ８月はお休みです。 

〈場 所〉 富山公民館２階 第１・２講座室 

〈対 象〉 幼児から高齢者まで（地域にお住まいの皆さん） 

※ 小学生は、一度家に帰ってから来てください。 

※ 帰り道がご心配な方はお迎えをお願いします。 

※ 就学前のお子さんは保護者の方とご一緒にどうぞ。 

〈参加費〉 無料             ※インスタグラムもチェックしてね！ ⇒   

 

 

 

私たちのまわりにはキケンがいっぱい！ 「火遊び」「川」

「自転車」「不審者」「スマホやゲームのチャット」など、いろ

んなキケンを、クイズなどを交えて楽しく学びましょう。 

〈日 時〉 ７月１２日（土） １３時３０分～１５時 

〈場 所〉 富山公民館２階 第１・２講座室 

〈講 師〉 岡山中央警察署 生活安全第一課職員   〈参加費〉 無料 

〈対 象〉 子ども、大人   〈申込み〉 富山公民館まで（電話可） 

※くわしくは学校で配られるチラシを見てね！ 

 

 

 

平成３年に発足して３４年。高齢者や障がいのある方が、住み

なれた地域でボランティアと共に、月に一度活動しています。  
〈日 時〉 ７月２８日（月）１３時３０分～１５時３０分 

〈場 所〉 富山公民館 １階 料理講座室 

〈内 容〉 「災害への備えについて」…富山学区自主防災会・山本さん 

 ◎非常食を試食してみよう。意外においしいよ！ 

〈問合せ先〉 TEL（０８６）２７４－０９１２  大河原さんまで 

会員募集中 ボランティアも歓迎！   ※８月は休会です。 

岡山市令和７年度困難を抱える女性への支援事業 
  
 

 

こんな相談、どこにもできないと思ってた…。 

家族や人間関係の悩み、パートナーのこと、学校や職場のこ

となどなど、ひとりで不安にならずに、まずは連絡してみてね。 

若年（子供・学生）女性～女性（大人）のお悩みに対して、女性

の相談員が一緒に考えていきます。 

[月～木・土・日] １０時～１６時  [金曜日のみ] １４時～２１時 

 

実際にお会いして軽食しながら、色々と話しませんか？ 

第３日曜日  １２時００分～１６時００分 

場所：岡山市中区湊４６７－５ 
------------------------------------- 
【電話】 ０９０－６２４２－５４２４ 

【LINE】 右上の二次元コードから 

※「withyou ホットライン」は岡山市の委託を受けて、ＮＰＯ法 

人オカヤマビューティサミットが運営しています。 

〔問合せ先〕 ＮＰＯ法人オカヤマビューティサミット 

 TEL （０８６）２０６－２７００ 

主催：富山公民館、ぽけっと文庫 

 

ぽけっと文庫さんの楽しいおはなし会です。夜の暗がりの中で幻
げん

燈
と う

を見よう！

   ※行き帰りは保護者同伴でお願いします。 

〈日 時〉 ７月１８日（金） １９時～２０時   

〈内 容〉 日本の昔話、外国の昔話、たのしいわらべうた、 

幻燈「おっきょちゃんとかっぱ」  

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第２講座室  

〈受講料〉 無料    〈申込み〉富山公民館まで（電話可）   

 

毎月第３金曜日の１５時３０分～１６時３０分に、スタッフの皆さんが本を読

んでくれたり、おはなしを語ってくれたりします。簡単な工作やわらべうたもあ

ります。絵本やお話の楽しさを味わいましょう。 ※７月、８月はお休みです。 

 

 

 

 


