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〈日 時〉 １０月１８日（金）１０時～１２時  

〈講 師〉 永井 行雄さん （一般社団法人晴ればれ岡山 サポートテラス 専務理事） 

〈定 員〉 先着３０名（おおむね６５歳以上の方）  〈受講料〉 無料 

〈申込み〉 事前申込が必要。公民館窓口、電話で受付中です。定員

になり次第締め切ります。  
 

 

〈日 時〉 １１月１９日（火）８時～１６時３０分頃 

〈行 程〉 鬼女台(蒜山大山展望)、グリーナブル蒜山（「森の芸術祭」

パビリオン）、蒜山高原センター（昼食）、蒜山ハーブガーデン 

〈定 員〉 先着２５名（おおむね６５歳以上の方） 

〈参加費〉 ８，７００円（食事代込） 

〈申込み〉 １０月３日（木）９時３０分から１１月１１日（月）１７時まで 

案内チラシ（公民館窓口にあります）の申込書に必要事項を記入

し、参加費を添えて公民館窓口にお申し込みください。 

 

１０月 「裸の大将放浪記 山下清物語」  2019 年 日本 111 分 

監督：山田 典吾（現代ぷろだくしょん） 主演：芦屋 雁之助 

〈日 時〉 １０月２１日（月） １０時～１２時  〈受講料〉無料 

〈定 員〉 ４０人（先着順）  〈申込み〉 受付中 
 

１１月 「チャップリン作品集 12 黄金狂時代」 1925 年 アメリカ 

白黒 ８３分  監督、製作、脚本、主演 チャールズ・チャップリン 

〈日 時〉 １１月１４日(木) １０時３０分～１２時  〈受講料〉 無料 

〈定 員〉 ４０人（先着順）  〈申込み〉 １０月２１日（月）９時３０分～ 

 

地域で育つ子どもたちのために、大人として何ができるかをみんな

で考えませんか。地域内の学校園を見学し、学校や子どもたちのこと

について、フリートークを行います。１０月はとみやま 

こども園を見学します。現地集合、現地解散です。 

〈日 時〉 １０月２２日（火） １０時～１１時３０分 

〈場 所〉 とみやまこども園    〈受講料〉 無料  

〈申込み〉 １０月１９日（土）までに富山公民館にお申し込みください。 

 
 
 

１０月２６日（土）、２７日（日）の両日、「富山文化 
まつり」が行われます。詳しくは「富山文化まつりニュー 

ス第２号」をご覧ください。（富山公民館にあります） なお、 

まつり開催や準備・片付けのため、以下の期間は公民館の利用（ク

ラブ講座、室使用、ロビー使用、図書貸出など）ができません。 

【公民館活動休止期間】１０月２４日（木）～２７日（日） 

 

発達障がいや子どもの育ちについての学習、情報交換の場です。 
 

〈日 時〉 １０月１９日（土） １４時～１６時  

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１講座室 

〈定 員〉 ２０名（先着順） 

〈実 費〉 １００円（お茶代） 

〈申込み〉 富山公民館まで （定員以内なら当日参加も可） 

〈託 児〉 定員５名、託児料３００円（お申し込みは１週間前まで） 

 
 
 
 
   
まちを活性化する取り組みに対して強く関心を持つ私にとって、

富山公民館は理想のあり方でした。自発的に行動される皆様の声

を伺うべく、多くの方に質問させていただきました。お忙しい中ご対

応いただきありがとうございました。「地域に還元する」「交流を増

やしたい」というお気持ちの方がたくさんいらっしゃる富山公民館で

実習できたことは本当に貴重な経験でした。岡山を愛する私にとっ

て、主体的に富山地区をよりよくしようとされる皆様の姿勢に良い

刺激をいただきました。地元岡山をより盛り上げたいと考えている

ので、今回の経験を活かして活動して参ります。また富山の皆様

にお会いできる際には、よろしくお願いいたします。お世話になっ

た皆様、誠にありがとうございました。 

ノートルダム清心女子大学 日本語日本文学科 ３年 馬越 美佳 

 

 
   

令和７年度（令和７年４月～令和８年３月）に富山公民館クラブ講座の

開設を希望されるクラブは新規・継続ともに申請をお願いします。 

同じことを学びたい仲間が１０人以上集まれば、新しくクラブを立

ち上げることもできます。 
 

① クラブ代表者会 １０月３１日（木）１３時３０分～１５時３０分 
 クラブ講座の開設やクラブ運営に関する留意点などを説明しま

す。令和６年度のクラブ代表者の方（新しくクラブを立ち上げる場合

はどなたか代表の方）がご参加ください。代表者会に不参加の場

合はクラブ講座を開設できません。 
 

② 申請書類を富山公民館へご提出ください 
【申請書類配布・受付期間】 １１月２日（土）～１２月５日（木）２１時 

 
③ 申請に基づき審査の上、登録の承認・非承認を行います 

審査の結果は申請者に通知します。（令和７年１月末の予定）  
※詳細は富山公民館までお問い合わせください。 

主催：富山子ども読書フェスティバル実行委員会 

 
 

子どもたちに読書の楽しみを知ってもらえるよう催し

をします。今年のテーマは「どうぶつ」。いろいろな動物

のおはなしで楽しみましょう。 

〈日 時〉 １１月１０日（日）１０時～１２時  

〈場 所〉 富山公民館 第１・２講座室   〈参加費〉 無料  

〈対 象〉 幼児・園児・小学生 （未就学児は保護者同伴で） 

〈内 容〉 ストーリーテリング（おはなし） ・ペープサート・ 

 わらべうた・大型絵本・紙芝居・工作「くるくる皿回し」など 

〈定 員〉 ７０名  〈申込〉 富山公民館まで（電話可） 
 
★スタッフが選んだ「おすすめの本」を１１月１日（金）～１１月２８日

（木）の間、ロビーに展示します。（貸出不可。その場で読んでね） 

 

 
 
 

公民館の照明器具をＬＥＤ化する工事を、１１月から１２月にか

けて行います。部屋の工事を２日間程度ずつかけて順番に行いま

すので、この期間内で各室が使用できないことがあります。工事日

程など詳しいことが決まりましたら、各クラブや団体に活動の変更

などのご相談をさせていただきます。ご迷惑をおかけしますが、何

卒ご理解、ご協力のほどよろしくお願いします。 

第６回 「大切な自分と家族のための備え」  
～遺産相続・遺言・成年後見について～ 

第７回 バス視察研修「森の芸術祭 in 蒜山」 
～環境にやさしい木材で持続可能な社会を～ 

８月下旬の５日間、社会教育を

学ぶ大学生が公民館で実習を 

行いました。 
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※記事に    の印がある講座は「とことん富山スタンプラリー」の対象講座です。スタンプカードを持ってきてね！ 

 

 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター 

 

〈日 時〉 １０月１０日（木） １０時～１２時 

〈内 容〉 「体力アップ！筋力アップ！みんなで体を動かそう」 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の岡山市民 

〈受講料〉 無料   〈申 込〉 申込不要（当日直接お越しください） 

                            

 

事前申込みが必要です。ご注意ください。１０月はお休みです。 
 

〈日 時〉 １１月１１日（月） １０時～１２時 

 １１月２２日（金） １３時～１５時 

〈内 容〉 クリスマスカードを作ろう（動画編集ソフト Clipchamp を使用） 

        ※１１月２２日は意見交換会（茶話会）も兼ねます。 

〈参加費〉 1 回 200 円  〈資料代〉 1 部 100 円  〈定員〉 10 名（先着順）  

※できるだけご自分のパソコンをお持ちください。   

※必ず Google アカウントとパスワードをご用意ください。Clipchamp

を使用するために必要です。 

〈申込み〉 事前申込必要。公民館窓口・電話で１０月７日（月）９時３０分

より受付開始し、定員になり次第締め切ります。  

パソコン講座のボランティアを募集中！ 
「ぱそこんチャレンジコーナー」のサポートの他、学習会や情報交換

も行っています。パソコン操作に関心のある方、何かボランティアを始

めたい方、楽しみながらあなたのスキルを発揮してみませんか。興味関

心のある方は、お気軽に富山公民館までお問い合わせください。 

 

さんさん育児相談 （旧赤ちゃんすこやか相談） 

身長・体重などの計測や発育・発達に関する育児相談を行って

います。１０月は富山公民館（１階 研修室[和室]）で実施します。 

 ※予約が必要です。右の二次元コードからどうぞ。 

〈日 時〉 １０月１７日（木） １３時３０分～１５時 

〈対 象〉１歳未満の乳児の保護者   

〈持参物〉親子手帳、バスタオル 

〈問合せ先〉 中区保健センター TEL：０８６－２７４－５１６４ 
 

愛育委員の皆さんによる 富山ふれあいひろば 
富山学区愛育委員会の皆さんが、「さんさん育児相談」を富山公

民館で実施しない月の第２木曜日に開催します。お子さんとのふ

れあい遊びをしたり、お母さん同士の交流をしたりしましょう。 

〈対 象〉就園前のお子さんと保護者  〈参加費〉無料 

〈場 所〉富山公民館 １階 実技室   〈申込み〉不要 

〈次回開催日〉 １１月１４日（木）１０時～１２時 
 

富山ぞうさんクラブ 
就園前の子どもたちを自由に遊ばせながら、保護者の方が育児

の悩みを話し合ったり、情報交換をしたりします。原則として、毎月

第１・３火曜日に活動しています。 

〈日 時〉１０月１日（火）、１５日（火）、１１月５日（火）、１９日（火） 

１０時～１１時３０分 
   

ぽけっと文庫 
毎月第３金曜日に、スタッフの皆さんが本を読んでくれたり、おは

なしを語ってくれたりします。簡単な工作やわらべうたもあります。

絵本やお話の楽しさを味わいましょう。 

〈日 時〉 １０月１８日（金）１５時３０分～１６時３０分 
   

かえで文庫 
菅田さんがご自宅で開いている家庭文庫で

す。わらべうた、絵本の読み聞かせなどをしま

す。子育て相談にも応じます。 

〈日 時〉 １０月１７日（木） １０時～１１時 

〈場 所〉 菅田さん宅（山崎）  〈申込み〉 ３日前までに菅田さんまで 

〈申込・問合せ先〉 菅田 桂子さん TEL：０８６－２７６－１３５７ 

 
   

 

主催：あつレボつながりの会 
協賛：富山学区連合町内会・富山学区自治振興会・富山公民館 

 
地域の皆さんがアットホームで楽しく自由にくつろげる居場所です。

ボードゲーム（人生ゲーム、ドンジャラ、将棋、カタンなど）、昔あそび（こ

ま回し、けん玉、お手玉、あやとりなど）、卓球、ダーツ、折り紙、お絵描 

き、ぬり絵、おしゃべりなど楽しいことがいっぱい。小

さい子どもさんが遊べるコーナーもあります。何をして

もいいし、何もしなくてもＯＫ。宿題もできるよ！ 

 １０月はハロウィンにちなんだ折り紙をします。 

なお、１０月～３月は実施時間が冬時間になって

１５時～１７時になります。ご注意ください。 
 

〈日 時〉 １０月１１日（金）  １５時～１７時 

この時間内なら、何時に来て何時に帰っても OK！ 

〈場 所〉 富山公民館２階 第１・２講座室  〈参加費〉 無料 

〈対 象〉 幼児から高齢者まで（地域にお住まいの皆さん） 

※就学前のお子さんは保護者の方とご一緒にどうぞ。 
  

          ※インスタグラムもチェックしてね！⇒ 
 

岡山市委託事業「ひとり親家庭等電話・ＳＮＳ相談」 
  
 

 

ひとり親家庭のための「誰かとつながりたい」「どうしたらいいんだろ

う」「こんなこと聞いてもいいのかな」 いろんな気持ちを話せる相談窓口

です。ひとり親家庭の就労支援や居場所提供などの支援活動を行って

いる女性の相談員が対応します。 

「さえずりホットライン」は、岡山市の委託を受けて、 

NPO 法人オカヤマビューティサミットが運営しています。 

 

ひとり親家庭等電話ＬＩＮＥ相談 

電話：０８０－８５１９－９３３４    ＬＩＮＥ：上の二次元コード参照 

〈受付時間〉 平日 １８時～２１時   土日祝 １０時～２１時 

〈問合せ先〉 ＮＰＯ法人オカヤマビューティサミット 

ＴＥＬ：０８６－２０６－２７００  

 

 

 

 

平成３年に発足し、高齢者や障がいのある方が、住みなれた地

域でボランティアと共に、月に一度活動しています。今月は「秋の

小旅行」で、豊かな自然に囲まれたみやま公園に出かけます。秋

の一日を満喫しましょう！  
〈日 時〉 １０月２１日（月）   ※雨天決行 

〈行 先〉 みやま公園（玉野市）～権田茶屋 

〈集合場所〉 ＪＡ富山支所 駐車場 

〈集合時間〉 ９時３０分 （１４時頃 帰着予定） 

〈参加費〉 １，５００円 

〈問合せ先〉 TEL ０８６－２７４－０９１２  大河原さんまで 

会員募集中 ボランティアも歓迎！ 

 

主催：認知症サポートリーダー富山会 

 

 

〈日 時〉 １０月２８日（月） １０時～１２時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 ◆「認知症のサイン」と「早期発見のポイント」 

 岡山旭東病院 地域医療サポート室 

 室長 河村 武人さん 他専門職員 

 ◆ハーモニカミニコンサート 

 奏者 岡山ハーモニカクラブ会長 

 当会副会長  池田 俊夫さん 

〈参加費〉 １００円   〈定 員〉 ４０名   〈申 込〉 必要 

〈申込先〉 TEL・FAX ０８６－２７６－５３３２ 福森さんまで 


