
令和８年度 みなみん子育て共同体事業
子育てパパママ応援講座

フルーツたっぷり、２色の手作り白玉入りのフルーツポンチ
を親子で一緒に作ってたべます♪

当日の持ち物、
当日の駐車場は
裏面へ

日時 令和８年１１月２８日（土）

１０:００～１１:３０
対象 乳幼児とその保護者１２組（小学生の兄姉の参加も可）

会場 南公民館 料理講座室、実技室

材料代・保険代 子ども ３００円／人
（当日集金） 大人 ４００円／人

お申し込み・お問い合わせ先
岡山市立南公民館
岡山市南区芳泉三丁目２－２
（０８６）２６３－７９１９

10:00～ ベジ・ファーストのお話と
おやこでフルーツポンチづくり

10:50頃～つくったフルーツポンチを食べよう！

おやこでつくろう！
フルーツポンチ

＊バナナ、キウイ、豆腐、カボチャを使用しますので、アレルギーのある方はご注意ください。



令和８年10月1５日（木）9:30～11月20日（金）21:00
南公民館の窓口またはお電話で上記期間中に
お申し込みください。申込は先着順です。
右の二次元コードからもお申し込みできます。

主催 みなみん子育て共同体
お申し込み・お問い合わせ先
岡山市立南公民館（みなみん子育て共同体事務局）
岡山市南区芳泉三丁目２－２ 電話・FAX（086）263-7919

申込用２次元コード

申
込
方
法

みなみん子育て共同体とは・・・
芳泉・浦安学区の愛育委員会と栄養改善協議会、
芳泉ちびっこクラブ（おやこクラブ）、南公民
館「あじさい文庫」、南区南保健センター、南
公民館で構成されています。芳泉中学校区の乳
幼児の育ちを支えていくため、保護者の願いに
基づいた子育て支援事業を行っています。

【臨時駐車場のご案内】
当日は、旧芳泉幼稚園の園庭を臨時
駐車場としてお借りしています。

【主催講座に参加される
みなさまへお願い】

●講座では記録写真を撮ります。公民館だよりや
フェイスブック、インスタグラムなどに 掲載す
ることがあります。差支えのある場合は、事前に
南公民館へご連絡ください。

●暴風警報・大雪警報・特別警報・芳泉中学校区
に避難指示（警戒レベル４）以上の避難情報が発
令された場合、講座はお休みになります。

●発熱など風邪の症状がみられる方や体調がすぐ
れない方は来館をご遠慮ください。

●水分補給の飲み物は、各自でお持ちください。

持
ち
物

・エプロン
・三角巾（バンダナも可）
・マスク
・食器用ふきん
・台ふきん
・お茶


