
 

 

 

 

 

回 日 程 内  容 講  師 

1 
 6 月 10 日（月） 

13:30～15:30 

プラスチックごみは、なぜこんなに問題

になってるの？ 

～海ごみ問題から考える～ 

みずしま財団 塩飽敏史さん 

2 
7 月 8 日（月） 

13:30～15:30 

      川とはぐくむ郷土愛 

       ～坪田譲治と永瀬清子の見た世界～ 

ノートルダム清心女子大学 

教授 山根知子さん 

3 
9 月 9 日（月） 

13:30～１5:30 
落語を楽しみましょう 噺の会 じゅげむの皆さん 

4 
10 月 17 日（木） 

13:30～15:30 

岡山城と城下町を楽しむ 

～新たな出会いと発見～ 
岡山市観光振興課 学芸員 小野田伸さん 

5 
11 月 11 日（月） 

13:30～１5:30 

音楽鑑賞 

～サックスと弦楽器・ピアノの調べ～ 

サックス 池田 修さん 

バイオリン 三上泰史さん 

ピアノ 河田美智子さん 

6 
12 月 9 日（月） 

13:30～15:30 
チョコレートの世界へようこそ！ 

株式会社 明治 西日本支社 

管理栄養士 米田麻衣さん 

7 
1 月 16 日（木） 

13:30～15:30 

お出かけ応援講座 

～フレイル予防と頻尿予防～ 

花王グループ カスタマーマーケティング会社 

富田朋恵さん、新 光代さん 

9 
3 月 10 日（月） 

13:30～15:30 
音楽で楽しいひとときを 四季を歌う会  生田智子さん 

10 3 月 研修旅行 行先・日時が決まり次第別途募集 

■主催 京山公民館    ■対象 65歳以上の方   ■定員 50名程度   ■受講料 無料 

■申込み  下記の「申込書」にご記入の上、事務室にご提出ください。 

              岡山市立京山公民館 岡山市北区伊島町二丁目 9－38 ☎086－253－8302 

                        休館日 水曜（祝日と重なる場合は翌木曜も）・祝日・年末年始    

開館時間 9:30～21:00 日曜 17:00まで 

※ 発熱等の症状がみられる方、体調のすぐれない方は、来館をご遠慮ください。 

 

 

№       令和 6 年度 京山長寿生きがいセミナー申込書      月   日 
 
 

氏
ふり

名
がな

                         年齢       才 

 

住所 岡山市   区            ☎               

※このセミナーは、全 10 回の連続講座ですが、特に個別の講座に限り受講を希望される方は、別途、公民館にご相談ください。 

 

き り と り 

私たちの身の回りの様々なことについて、ＳＤＧｓ(国連の新しい目標)との関わりにもふれ

ながら楽しく学び、感じ、仲間づくりをしましょう。 

 

 

 

令和 6 年度 
身近な SDGs について学び、行動に繋げていきましょう 



 

 

 

 

下記の□の中の数字を考えてみてください。 

○日本の人口一人当たりのプラスチック容器包装の廃棄量は、世界第□位である。 

○京山地域の用水路には、絶滅危惧種(国・県)に指定されている魚と貝が□種確認されている。 

○読み書きができない１５歳以上の人は世界に□億人いる。 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

SDGs（持続可能な開発目標）クイズ 

現在、私たちの周りには、かつてあまりなかったような様々な課題があります。自

然の中で長い間分解されないプラスチックがたまり続けていること、長い間、私たち

が親しみ、心のふるさととなってきた身近な生きものが生息できなくなっていること、

私たちの消費行動により、遠く離れた地域の人たちの暮らしや環境が損なわれる場合

があることなど、皆さんも日頃から気になっていることも多いのではないでしょうか。 

ＳＤＧｓとは、このような課題を解決したい、未来をよりよいものにしたいという

思いから、2015年の国連総会で、みんなで行動するための目標として生まれました。 

「誰一人取り残さない」を理念として、１７の目標と１６９のターゲット(具体的な

目標と実施手段)が設定されています。 

ＳＤＧｓは聞いたことがあるけれども、自分には関係ないって思っていませんか。

実は、私たちの身の回りに関係が深いことがたくさんあります。このセミナーへの参

加を通じて学びを深め、私たち一人ひとりの新たな行動に繋げていきましょう。(下記

の１７のゴールが設定されています。なお、クイズの答えはセミナー参加時に！) 


