
 

 

 

 

 

子育て中のみなさん！地域のボランティアのみなさんと一緒に、季節の行事を楽しんだり、身近なも

ので遊んだり作ったりしながら、“子育て”を楽しみませんか？ 

 

 

 

 

 

※暴風警報、大雪警報、特別警報が発令された場合、公民館の行事は中止します。 

 

 

【対 象】 就園前の子どもとその保護者 

【定 員】 親子１２組（先着順） 

【材料代】 親子１組（大人 1人＋子ども 1人）５００円（全６回分） 

      お子さん 1人追加につき ３００円  

※ 準備の都合上、いただいた材料代は返金できません。 

        ※ 初回に集金させて頂きます。 

【申 込】 ４月 ３日（木）９：３０～ 御南西公民館窓口またはお電話でお申込み下さい。 

※ この講座では保険を掛けておりませんので、講座中は保護者の方で責任を持って 

お子さんをみていただきますよう、よろしくお願いします。 

また、準備の都合がありますので、欠席の場合は公民館までご連絡ください。 

回 日  時 内  容 講  師 もってくるもの   

１ 
６月５日（木） 

10:00～11:30 

はじめまして！交流会 

自己紹介＆ハートの飾りを作ろう 
りんごの会スタッフ 

※タオル・お茶は毎回 

材料代を集めます 

２ 
７月３日（木） 

10:00～11:30 
星に願いを★七夕会 りんごの会スタッフ 

はさみ、のり、 

カラーペン  

３ 
９月 4日（木） 

10:00～11:30 
リトミックを楽しもう 

リトミック講師 

柏原 京子 さん 

 

 

４ 
１０月２日（木） 

10:00～11:30 

ミニ運動会＆ 

おなかのなかをのぞいてみよう 

りんごの会スタッフ

ヤクルト岡山販売㈱ 

管理栄養士 

 

 

 

５ 
１２月４日（木） 

10:00～11:30 
クリスマス会 りんごの会スタッフ 

はさみ、のり、 

カラーペン  

６ 
１月１５日（木） 

10:00～11:30 
レクリエーションを楽しもう 

日本レクリエーション協会 

公認インストラクター 
 

令和７年度 託児ボランティアグループ「りんごの会」親子講座 《岡山市立御南西公民館主催講座》 

 

「りんごの会」は、御南西公民館主催講座「子育てサポーター養成講座」受講生によって 

結成された地域で子どもの育ちを支える活動を行う託児ボランティアグループです。 

 

おやくそく     講座は １０：００ には始まります。親子とも動きやすい服装で、１０分前までにはお集まりください。 

 お問い合わせ： 岡山市立御南西公民館 

         岡山市北区田中１５７－１１０  TEL/FAX086-244-1855 

        水曜日・祝日休館 ９：３０～２１：００ 日曜は１７：００まで 


