
                               

                               

                               

                         

  

 

   

第 335 号 2025．12．1 

発 行：岡山市立光南台公民館 

〒702-8014 岡山市南区宮浦 1324 

電話番号＆FAX(０８６)２６７－１２５５ 

Ｅメール kounandai_k@city.okayama.jp 

 

№335（１）                        光南台公民館だより                   令和７年１２月１日 

★光南台公民館ホームページ ※最新情報をご確認いただけます。 

 https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011066.html 

★光南台公民館Ｅメール  

kounandai_k@city.okayama.jp 

 

ホームページは→ 
こちらから 

 

E メールは→ 
こちらから 

令和８年度 新規クラブ開設について 
公民館は誰でも利用ができ、みんなで自由に学び合えるところです。「こんなことがやって 

みたい」「こんな場があればいいのに・・・」等、みなさんの思いをお聞かせください。実現でき 

るよう、一緒に考えていきたいと思います。 

来年度クラブ講座として活動を希望するグループは、公民館へ申請してください。 

開設条件等、詳細は公民館へお尋ねください。 ★申請締切日…１２月９日（火） 

第２９回光南台公民館文化祭の開催について 

光南台公民館文化祭に参加する地域の方を募集します。 

あなたの作品、歌や踊りを披露しませんか。また、フリーマーケットへの出店も募集します。 

開催日時 令和８年２月 14 日（土）10:00～17:00・15 日（日）10:00～16:00 

参加規定 光南台学区に在住、在勤の方。（グループに在住・在勤の方がいること） 
 
【展示の部】 原則、１人２点以内。大きさは 70cm×50cm（額を含めて）以内。 

置く場合は長机に置ける程度のものであること。搬入は 2／13（金） 

【発表の部】 発表時間は１グループ 30 分以内。（準備・片付けの時間を含む） 

参加費 １人 300 円  ※高校生以下は無料  

申込み 12／9（火）までに公民館窓口で参加費を添えてお申込みください。  

実行委員会への参加 展示場所や発表順を決めますのでご参加ください。 

日時 令和 8 年 1 月 16 日(金)13:30～15:30 

その他 文化祭当日の係の分担がありますのでご了承ください。 
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開催日時 令和８年 2 月 15 日(日)10:00～11:30  （日曜日のみ開催） 

準備…9:30～10:00  片付け…11:30～12:00 

開催場所 １階実技室（１グループに長机２本のスペース） 出店料 無料 

出店資格 原則、光南台中学校区に在住･在勤の方 

（店員は学区外の人でも可・店長は小学 5 年生以上） 
 
募集店数 先着２組 （12/9 までに申込みください）   

＊出店の詳細は公民館へお問い合わせください。  
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１２月「エクセル(表計算ソフト)の基本①」 

【日時】 １２／８、２２（月 ）１３：３０～１５：３０ 
 

１月「エクセル(表計算ソフト)の基本②」 
【日時】 １／２６（月 ）１３：３０～１５：３０ 

    ※２月 の教 室 はお休 みします。 
 
【定員】 各月先着１０名 

【参加費】 各 200 円(１回分) 

【申込み】 事前に光南台公民館へ 

※申込み時に、公民館にパソコンを持ち込まれるか、 

公民館のパソコンを使用されるかお知らせください。 

   

  

                          
 

        

 

      
 

                

          

 

 

 

                  

                            

 

  

 
 

 
「新聞おもしろ話」 

【日時】 １２／１６（火） １０：１５～１１：４５ 

【講師】 山陽新聞 ちまた友の会  

        代表 滝本 清文さん 

【定員】 先着４０名 

 

  
 

 
月に 1 本、時代を超えて輝く名画を、 
皆さんご一緒に鑑賞しましょう。 
 
１２月は…『スパイの妻』 

（２０２０・日・カラー・１１５分） 

【日時】 １２／２０（土） ９：３０～１１：０５ 

監督：黒沢 清 

出演：蒼井 優、高橋 一生、東出 昌大 他 

 １９４０年の満州、恐ろしい国家機密を偶然知っ 
てしまった優作は、正義のためにその顛末を世に 
知らしめようとする。夫が反逆者と疑われる中、妻 
の聡子はスパイの妻と罵られようとも愛する夫を 
信じて、ともに生きることを心に誓う。そんな２人の 
運命を太平洋戦争開戦間近の日本という時代の 
大きな荒波が飲み込んでいく。 
 
１月は…『綾小路きみまろ  

爆笑！最新ライブ名演集』 
（2013・日・カラー62 分） 

【日時】 １／１７（土） ９：３０～１０：４０ 
２月は…『ローマの休日』 （1953・米・白黒・118 分） 

【日時】 ２／７（土） ９：３０～１１：３５ 
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参加費無料・申込み必要 

参加費無料・申込み必要 

 

【日時】 ２/２（月）、３/２（月） 

いずれも１０：００～１３：００ 

【講師】 畠瀬 登美子さん（料理研究家）   

【定員】 先着 10 名  【受講料】 無料  

【材料代】 １回 1,000 円（毎回集金） 

【持ち物】 エプロン、三角巾(バンダナ)、マスク、 

       ふきん３枚、手ふき、持ち帰り用容器   

【申込み】 １／２９（木）までに光南台公民館へ 

 
 

  

災害は突然起こります。いざという時にしっかりと対

応できるように、平常時からさまざまな準備をして

おくことが大切です。  

【日時】 １２／２０（土）１３：３０～１５：３０ 

【会場】 光南台公民館 ２階講座室 

【内容】 「南海トラフ地震について 

学びましょう」 
    ～光南台学区で、今できること～ 

【講師】 防災士 曽根 進さん 

【定員】 約 30 名 

【参加費】 無料 

公民館窓口または電話で 

お申込みください。 

  

 
 

 

新年を手作りの寄せ植えで彩りましょう！ 

【日時】 １２／１９（金）１３：３０～１５：３０ 

【講師】 砂田 芳宏さん（砂田園芸）    

【定員】 先着 1５名程度 

【材料代】 1,600 円（土・鉢・苗代） 

※当日集金します。お釣りのない様に 

ご用意ください。 

【持ち物】 ビニール手袋・筆記用具 

ビニール袋（大）(持ち帰り用) 

【申込み】 １２月１１日（木）までに光南台公民館へ 

※１２月１１日以降のキャンセルは材料代を集金さ

せていただきます。 

後日、早めに寄せ植えを取りに来てください。 

お正月風寄せ植えづくり 

男性の料理教室 
～旬を食す～ 

パソコン教室 



  

  

                           

 
 

               

 

              

                              
 

 

                               

第２０８回 海辺のコンサート 

本場の英語歌手ベティの歌で、オールディーズ、 

ビートルズ、カーペンターズ、映画音楽などを、お楽

しみ下さい。 

【日時】 １／２５（日）１４：００～１５：００        

【出演】 リトルベティ 

【内容】 「ロックンロールミュージック」、「ダイアナ」 

「ダンシングクイーン」 他 

【定員】 先着４０名  
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★光南台公民館フェイスブック ※公民館で開催した事業・講座の様子等をご覧いただけます。 

https://m.facebook.com/profile.php?id=100057609663029&_rdr 

 フェイスブックはこちらから→ 
 

 
 

 

岡山市ふれあい介護予防センターと共催で実施。 

★１２月は… １２/１９（金）１０：００～１２：００ 

「シニアのお口の悩み NO.１“ドライマウス”  

放置しておくと不快なだけでなく、お口の健康を

損うことにつながる 。原因や対処方

法をお伝えします。  

★１月の予定… １/１６（金）１０：００～１２：００ 

「みんなの知りたい！こころを元気にする方法」 

★２月の予定…２/２０(金) 

「足をケアして元気に歩ける足づくり」 
 
  

  

 

今年も地域の方が丹精込めて育てた菊を 

１０月末から公民館玄関前に展示していただ

きました。来館者の方に、たくさんの季節の菊

花を楽しんでいただいています。 

 

 

参加費無料・申込み必要（１１／２２より申込み受付開始 ） 

参加費無料・申込み必要（１２／２１より申込み受付開始 ） 

１１／６（木）～１８(火)に甲浦小学校・小串小

学校の児童の作品が公民館ロビーに多数展示さ

れ、多くの児童やそのご家族が来館されました。 

参加費無料・申込み不要 

お知らせ・地域情報 

  

 

毎年、恒例のせっけんづくりを１１月１１日に実

施しました。例年と違うところといえば、地元資源を

リサイクル推進するために、今年は光南台中学校

にお願いして分けていただいたところです。毎回、

同じように作っても、固まるのが早かったり、遅かっ

たり。色が濃かったり薄かったり。今年はどんなせっ

けんが出来上がるでしょうか。１月まで乾燥させ、

型から外します。 

昨年度作ったせっけんは１袋２個入り、１２０円

で販売しています。泥汚れが特によく落ちると好評

です。ぜひお試しください。 

音楽に国境なし！カナダからのエレキギター＆ 

くまモン国からのクロマチックハーモニカ コンサート 

今年も廃油せっけん作りました。 

菊を展示していただきました 
 

第２０７回 海辺のコンサート 

 

 

 

カナダ出身の AshleyThomas さんのエレキギターと、

くまモン国(熊本県)出身の Eji さんのクロマチックハー

モニカの演奏をお楽しみください。 

【日時】 １２／２１（日）１４：００～１５：００        

【出演】 Eji & Ashley (エジ＆アシュリー) 
【内容】「Let it be」、「津軽じょんがら女節」、 

「Winter Wonderland（Xmas ソング）」他 
【定員】 先着４０名  
   

https://m.facebook.com/profile.php?id=100057609663029&_rdr


                               

                               

                               

                               

 

正しい回収にご協力をお願いします。 

・蛍光管 ＊電球、LED は回収しません。 

・空き缶 ＊中を簡単に水で洗ってください。 

＊スプレー缶は使い切ってください。 

・ガラスびん 

 ＊「無色」「茶色」「青・黒・緑等」の 

3 種類に分けて箱に入れてください。 
 
※回収場所は、駐輪場内。 

※公民館では、ペットボトル、古紙、古布、廃油、 

乾電池の回収は行っていません。 
 
＊12/2６(金)～１/４(日)までは回収しません。 

この期間はごみを出さないでください。 
ごみは 12/25(木)までに、 

または 1/５(月)以降に出してください。 
 
ご協力、お願いします。 
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１２月 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

 

１月 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

 
が休館日です。 ◆開館時間 ９時３０分～２１時 日曜日は１７時まで  

お知らせ・地域情報 

公民館だより「しおかぜ」１月号は
お休みし、次回発行は２月号にな
ります。 
地域の皆様には、今年一年大変
お世話になりました。 
来年もどうぞよろしくお願いいたし
ます。 

 

 
 

 

＜小説・随筆 他＞ 

『梅もどき』諸田 玲子 

『擬宝珠のある橋』宇江佐 真理 

『ヨモツイクサ』知念 実希人 

『結ぶ菊』知野みさき 

『暮らし自分流』下重 暁子 

『ゆるやせストレッチ』比嘉 一雄 

『とびきりてがるなおやつ』中平 真紀子 

毎月の入れ替えで新しく入った本を紹介します。 

 
  

  
 

  

 

 

＜児童書・絵本＞ 

『みたらみられた』たけがみ たえ 

『そうなのよ』文：内田 麟太郎 絵：高畠 純 

『イカになあれ』真珠 まりこ 

『カシャ！』北村 人 

『サラとピンキーパリへ行く』富安 陽子 

資源化物の回収について 

光南台地区で毎年実施している「クリーンアップ光南台」は今年で３５年目となります。昨年度に続

き、今年度もこの清掃活動と連携し、公民館と小中学校をつないだオンライン学習会を９月２６日、 

１０月２８日に開催しました。事前学習では、講師の平井雅明さんにプラスチックごみは自然に還らな

いこと等の話をしていただき、清掃活動実施後に、児童・生徒の皆さんからどんなゴミを回収したか報

告していただきました。 

ごみ拾い当日は満潮と重なり、海岸沿いのごみ拾いができなかったところもありましたが、昨年より

２９袋多い１４３袋集まりました。皆さんが一生懸命集めた成果である一方、増えたという事実。 

講師の平井さんから「環境に埋もれているごみ。たかがごみ拾いだけど、貴重なフィールドワーク。

どこにどんなごみがあるか、どんな状態になっているか。形があるうちに拾わないといけない等いろい

ろな発見があったと思います。」と話されました。最後に小串小学校の岡校長先生から「ごみは私たち

人間が落としたもの。遠くハワイにも日本語が入っているごみが漂着している。 

用水はすべて海につながっている。海のごみ問題をみんなで考え海を思う気持ち 

を大切にしてほしい」とお話がありました。 

地域の環境を大切にし、継続して清掃活動に取組むことの意義を考える機会に 

なりました。   

よいお年をお迎

えください。 

「クリーンアップ光南台」事前・事後学習開催～小・中学校と公民館をつないで～ 


