
№ 分野 ク ラ ブ 名 講 師 定員 時               間 月額受講料
その他

必要品等

1 楊 名 時 気 功 ・ 太 極 拳 Ⅰ 小郷 清子，和田 千枝 17 1･3 月 10:00～11:30 1000

2 楊 名 時 気 功 ・ 太 極 拳 Ⅱ 小郷　清子 20 2･4 月 13:00～15:00 1000

3 Ｚ Ｕ Ｍ Ｂ Ａ 伊賀　暢子 18 2･4 月 10:00～11:00 1000
運動ができる服
装、靴、タオル

4 Ｓ Ｋ Ｂ 健 康 体 操 千田　節子 30 1･3 火 13:30～15:00 1000
タオル、靴、飲
み物

5 こ ど も 日 本 舞 踊 教 室 藤間 裕美靖 10 1･3 火 18:00～20:00 1000 年会費300円

6 楽 踊 会 — 10 2･4 火 13:00～15:00 － 月会費1000円

7 健 康 増 進 — 10 1･3 木 10:00～11:30 －

8 菊 水 流 剣 詩 舞 今脇　萌山 10 1･3 木 13:00～15:00 1000

9 日 本 舞 踊 藤 裕 会 藤間 市寿美裕 15 2･4 木 13:00～15:00 1000

10 西 大 寺 デ ィ ス コ ン 川人　久美 15 2･4 土 10:00～12:00 600

11 ヨ ガ 大上 美佐子 12 1･3 土 10:00～12:00 1000 女性対象

12 傘 踊 り 蟻正　道代 10 2･4 日 13:00～15:00 1000 傘，すず心

13 銭 太 鼓 蟻正　道代 10 2･4 日 15:00～17:00 1000
バチ（1,000
円程度）

14 日 本 語 教 室
おかやま日本語プラザ

ネットワーク
15 1･3 火 19:00～20:30 －

資料代
1回100円

15 お も し ろ 韓 — 15 1･3 金 19:00～20:30 ー
教材代
１回200円

16 エ ン ジ ョ イ 英 会 話 Alex Muhire 20 2･4 土 13:00～15:00 1000
雑費
500円/3ｶ月

17 パ ッ チ ワ ー ク 大森 ヒロエ 15 1･3 月 14:00～16:00 1000 裁縫道具等

18 押し花とネイチャープリント 石原 節子 15 2 月 13:00～16:00 500 材料代

19 ス ト レ ッ チ 編 み 横田　桂子 10 2･4 月 13:00～15:00 1000 編み物

20 草 木 の 染 色 — 8 4 月 10:00～14:00 － 年会費1000円

21 手 描 友 禅 井上　令子 10 1･3 火 10:00～12:00 1000 材料費

22 レ ザ ー ク ラ フ ト 梶谷 三知子 15 1･3 火 13:00～15:00 1000 材料代

23 絵 手 紙 同 好 会 — 8 2･4 火 13:00～15:00 － 材料代

24 ア ー ト ク ラ ブ 岡田　勲 10 4 火 13:00～15:00 500 用具

25 手 芸 — 11 3 木 10:00～12:00 － 実費

26 和 裁 大熊 ひろ子 10 2･4 木 10:00～12:00 500 裁縫道具等

27 油 絵 ク ラ ブ 山下　拓 20 1･3 土 10:00～12:00 1000 年会費3000円

28 陶 芸 — 20 3 土･日 13:00～15:00 － 要土代

29 盆 栽 黒河　智 10 2 日 13:00～15:00 － 用具

30 書 道 講 座 杉本　賴子 10 2･4 月 13:00～15:00 1000 用具

31 か な と 実 用 の 書 小野　玲華 15 2･4 金 10:30～12:00 1000 用具
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№ 分野 ク ラ ブ 名 講 師 定員 時               間 月額受講料
その他

必要品等
実施日

32 琴 伝 流 大 正 琴 立岡　隆子 20 1･3 月 10:00～12:00 1000
楽譜代等（楽
器は入会後）

33 オ カ リ ナ フ レ ン ズ 河井 由美子 15 2･4 月 10:00～12:00 1000
オカリナC
管、譜面台

34 尺 八 ・ し の 笛 礒山 陵雨山 15 1･3 火 10:00～12:00 1000

35 大 人 の た め の ド レ ミ 三木　敬子 10 1･3 木 10:00～12:00 1000 コピー代等

36 市 民 コ ー ラ ス 小池　芳弘 30 2･4 木 19:00～21:00 1000 コピー代等

37 ギ タ ー 中谷　匡志 25 1･3 金 10:00～12:00 1000
楽器、コピー
代等

38 ジ ョ イ フ ル ピ ア ノ 笹井　幸枝 15 2･4 金 13:00～15:00 1000 テキスト代

39 日 本 の 抒 情 歌 を 歌 う 会 難波 江理子 20 1 土 13:00～15:00 500/回
教材、コピー代
等に100円／回

40 楽 し い お 琴 岡　紀子 10 1･3 金 13:00～15:00 1000 楽譜代等

41 箏 曲 岡 山 筑 紫 会 小林 歌登志 15 2･4 土 10:00～12:00 1000 楽譜代等

42 ﾌｨｰﾙﾄﾞﾌｫｰｸを弾いて歌う会 — 10 3 土日 10:00～12:00 －

43 日 本 民 謡 吉 井 川 — 15 1･3 金 13:00～15:00 －

44 裏 千 家 茶 道 （ 昼 ） 杉野　宗榮 10 1･3 月 13:30～16:30 1000
茶菓子代500
円、ふくさ等

45 草 月 流 い け ば な 岸本　弘啓 10 1･3 月 15:30～17:30 500/回
花代800円/
回、ﾊｻﾐ等

46 美 笑 流 い け 花 谷田　泉 10 2･4 月 18:30～20:30 1000
花代1,500円/
回、ﾊｻﾐ等

47 い け ば な 小 原 流 清水　豊紀 10 1･3 木 15:30～17:30 1000
花代1000円程
度，ﾊｻﾐ等

48 池 坊 み ず き 会 岸田　洋枝 20 1･3 金 15:30～17:30 1000 花代約900円

49 い け ば な 親 子 教 室 清水　豊紀 15組 3 金 18:00～20:00 ー
花材費800～
1000円/回

50 裏 千 家 お 茶 を 愉 し む 会 — 15 4 日 13:00～15:00 － 月500円茶菓子代

51 万 葉 集 を 読 む 会 — 15 1･3 火 13:00～15:00 －

52 マ イ 西 大 寺 川 柳 — 20 2 木 13:00～15:00 － 年会費2000円

53 古 文 書 を 読 む 会 上田　賢一 10 3 月 10:00～12:00 － コピー代等

54 短 歌 藤家百合子 15 4 日 10:00～12:00 500 年会費2000円

55 う ど ん 亭 つ ど い — 12 1 月 9:30～15:00 －
材料費500円
／月　等

56 み ん わ く ら ぶ 皆 足 — 15 3 月 13:00～15:00 －

57 “超初級”健康マージャン 川口　智史 25 2･4 木 13:00～15:00 500
雑費
500円/1ｶ月

58 健康マージャン（中級） 川口　智史 20 2･4 木 15:00～17:00 500
雑費
500円/1ｶ月

59 音 楽 で リ フ レ ッ シ ュ 幸重　洋平 30 4 木 10:00～11:30 500

60 き も の ・ 着 装 と マ ナ ー 小林　令子 8 2･4 金 10:00～12:00 1000

61 男 の エ プ ロ ン 教 室 — 16 1 土 9:30～12:00 －
材料代500円/
月

62 西 大 寺 愛 郷 会 — 20 1 土 13:00～15:00 － 年会費3000円

63 西 大 寺 囲 碁 — 14 1･3 土 13:00～17:00 － 月1000円

64 西 大 寺 を 愛 す る 会 — 25 3 土 10:00～12:00 ー
年会費2000円
高校生以下無料

65 創 作 ク ラ ブ — 10 1･3 土 15:30～17:30 ー

活動期間は、令和８年4月から令和9年3月です。　〇は、新規開講を表します。
参加希望の方は、公民館へお申し込みください。
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