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西大寺公民館も 

Instagram（インスタグラム） 
をやっています！ 

 

公民館どおり HP http://www.city.okayama.jp/kouminkan/saidaiji/index.html   
E-mail  saidaijikouminkan@city.okayama.jp 

K O M I N K A N R Ａ P P O R T 

ラポール～西大寺の心と心の架け橋 

《公民館の休館日》 水曜日と祝日… １１月３日（文化の日）・２３日（勤労感謝の日）・年末年始（１２月２８日～１月４日） 

 

 

公民館 Eメール 

西大寺公民館では、年齢や性別、国籍など問わず皆さまのWell
ウ ェ ル

-
－

being
ビーイング

を目指して様々な取り組みを行っています 

まちづくり 
「雄神みんなで学校ごっこ」センセイ大募集 

「雄神みんなで学校ごっこ」時間割 

開 校 式 １０：１５～ 

1時間目 １０：３０～１１：１５ 

2時間目 １１：３５～１２：２０ 

昼食休憩 １２：２０～１３：１５ 

3時間目 １３：１５～１４：００ 

閉 校 式 14：10～ 

 

過去の授業例  

  

・英語の歌を楽しく歌おう！（高校生） 

・だれでもできるマジック（小学生） 

おしらせ 

よりたくさんの方に、西大寺公民館のことを知っ

て利用していただくために、インスタグラムをし

ています。 

ぜひフォローして、お気軽に興味のあるイベント

に参加してください♪ 

 

【インスタグラムのはじめかた】 

① iPhone➡Appleストア 

Android➡Playストア  

からダウンロード 

② アカウントの作成 

（携帯番号かメールアドレスが必要です） 

「親子味噌仕込み会」 
和食には欠かせないお味噌。お味噌はどうや 

ってできているか知っていますか？国産の安 

全な大豆を使っておいしいお味噌を作ります。 

１回目で作ったタネがおうちで変化していく様 

子を観察するのも楽しいですよ♪ 

＊両日参加が必須です。 

   

【日時】 １１月２９日(日) １０時～１２時 

３月２７日(土) １０時～１２時 

    【内容】 11 月：味噌仕込み、おむすびと豚汁作り 

        ３月：味噌開き、味噌玉を使った昼食作り 

   【場所】 ３階 料理講座室 

   【費用】 １家族につき 2,000円（１回目に集金） 

   【対象】 小学生とその保護者１２組（先着順） 

   【持ち物】  

エプロン、三角巾、マスク、手拭き、 

布巾、飲料 

   【申込方法】 

     右の二次元コードかお電話で申し込みください。 

子育て 

子どもも大人もセ
・

ン
・

セ
・

イ
・

になり、セ
・

イ
・

ト
・

になって遊ぶ「学校ごっこ」で 

すてきな出会いと学びを楽しめる「楽校
がっこう

」を一緒につくりませんか？ 

 

【開催日時】2月 7日（日）10：15～14：20 

※・本番約１か月前に事前説明会を行います。 

【募   集】4教室×３コマ分の先生（個人・グループどちらでも） 

【内   容】得意なこと、自分の好きなことでみんなに授業をする 

【応募対象】小学生から大人までだれでも OK！ 

（雄神学区以外の方も大歓迎です） 

【申込方法】参加申込（授業計画書）を記入し提出してください。 

写真をとってメールでの送付も可。 

申込書は来館か Instagramから入手してください。 

【応募締切】11月２８日（土） 
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展示発表（１階・２階・３階） 

11月 14日(土)10:00～16:00 

11月 15日(日)10:00～15:40 
１階 西大寺愛郷会・マイ西大寺川柳・短歌・手描友禅・

押し花とネイチャープリント・日本語教室・草月流いけば

な・さいさい子ども食堂 ２階 油絵・草木の染色・陶芸・

いけばな小原流・いけばな親子教室 ３階 手芸・パッチワ

ーク・池坊みずき会・ストレッチ編み・レザークラフト・ 

かなと実用の書・美笑流いけ花・和裁・アートクラブ・ 

西大寺ディスコン・西大寺を愛する会・書道講座・エンジョイ

英会話・創作クラブ・さいちゃんクラブ 

お茶席・販売（１階・３階） 

*すべてなくなり次第終了 

11月 14日（３階：和室）  

・裏千家茶道(昼) …3階 和室 10:00～15:00 

椅子席・１服５００円 

・ハローファクトリー…1階 ロビー11:00～ 

惣菜パン・お菓子などの販売 

 

11月 15日（３階：料理室） 

・うどん亭つどい…3階 料理室 11:30～13:30 

 １杯５００円（先着 50 食） 

両日 

・岡山友の会…1階 10:00～ 

クッキー等販売と家事家計コーナー 

・NPO法人けしごやま…3階 美術工芸室

10:00～コーヒーの販売 

・バザー（各クラブ展示場所） 

レザークラフト・陶芸・創作・手芸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞台発表（１階 大ホール） 

11月 15日(日)10:10～ 

１０：１０ 琴伝流大正琴 

10:22 開会あいさつ 

10:27 楽しいお琴 

10:42 ジョイフルピアノ 

10:57 ギター 

11:12 尺八・しの笛 

11:27 みんわくらぶ皆足 

11:39 日本舞踊 藤裕会 

11:51 こども日本舞踊教室 

12:0６ 昼休憩 

13:02 オカリナフレンズ 

13:14 傘踊り 

13:26 菊水流剣詩舞 

13:38 大人のためのドレミ 

13:50 楽踊会 

14:02 銭太鼓 

14:14 フィールドフォークを弾いて歌う会 

14:26 西大寺高校 

 ・フォークソング同好会 

 ・CCT 

15:05 中野分館剣詩舞同好会 

15:20 市民コーラス 

15:35 閉会あいさつ 

※予定を変更することがあります。ご了承ください。 

河川敷も駐車場として利用いただけ

ます。 

可能な方はなるべく乗り合わせなど

のご協力をお願いします。 

駐 

車 

場 

１１月１３日（金）から 

文化祭準備のためクラブ 

講座・室使用・図書貸し出 

し等の通常業務は休止します。 

公 

民 

館 

利 
 

 

用 

第
54
回

西
大
寺
公
民
館
文
化
祭

文化祭は西大寺公民館の全クラブ講座が実行

委員となり、協力して作り上げています。 

どのクラブ講座も毎月開催されており、見学

することができます。ただし満員になってい

るクラブもあります。 

日程等はお問合せください。 

令和９年度のクラブ講座 開設の申請 

新しくクラブ講座の開設を希望される方も、現行のクラブで 

継続を希望される方も、公民館へ申請書を提出してください。 

学生の方も申請ができます。 

【クラブ登録の条件】 

① クラブ運営は受講生が中心となり、自主的･主体的に行う。 

② 人数は原則として１０人以上とする。 

③ 回数は原則として、月２回以内、１回２時間以内とする。 

④ クラブ１回（２時間あたり）の受講料は１人５００円を 

上限とする。 

⑤ 講師謝礼金は１回 15,000円を上限とする。 

⑥ 活動期間は、令和９年４月～令和１０年３月とする。 

詳細は西大寺公民館までお問い合わせください。 

★受付期限 １２月５日（土） 

注）期限を過ぎると登録できません 

 
西大寺公民館 HP 

クラブ講座一覧 
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「さいさい子ども食堂」 
毎月第３土曜日に２部制（11 時～・12 時～）

で開催しています。開催週の火曜日から申込を

受け付けます。メールか LINE で [①代表者氏

名 ②総人数 ③電話番号 ④参加時間帯] を

記入して送信してください。 

  

「レコードカフェ」 

           約 1000 枚のレコード中から、参加者が 

好きなレコードを選んで、コーヒーを飲みな

がら楽しむ会です。ご自分のレコードを持っ

てきて聴くこともできます。 

【日時】 １１月２１日,１２月１２日(土) 

１０：００～１２：００ 

 【場所】 １階 ロビー 

【費用】 １回につきコーヒー代１００円 

 

 

「あっ晴れ！桃太郎体操カフェ」 
「あっ晴れ桃太郎体操」を毎週金曜日に行っています。毎月１

回体操が終わった後に交流会をかねてカフェを開いています。

体操のみ・カフェのみの参加ОＫ 

  【日時】 １２月１１日（金）１１時頃～ 

       ※体操は毎週金曜日１０:１０～ 

  【場所】 １階 ロビー 

  【費用】 １回につきコーヒー代１００円 

【日時】 １１月２１日(土)・・麻婆丼 

１２月１９日(土)・・クリスマスプレート 

※アレルギー非対応です 

  【場所】 ３階 第１講座室 

  【費用】 子ども無料・高校生以上３００円 
 

 

       ←Gmail       ←LINE 

 

ひとりでも、ふたりでも。 

「パパ保育士と考えるこれからの 

子育て講座」 
今後の子育てをより良くする作戦会議をしませんか？今より 

もっと親子や夫婦が楽しめる子育てについてみんなで考え 

てみましょう。 

【日時】 令和９年２月１８日(木) 

１０：００～１２：００ 

【場所】 ３階 第２講座室 （託児 ３階 和室） 

【定員】 若干名空きあり 

【託児】 ６カ月以上のお子さんに限る 

     １人につき３００円 

【申込】 必須（お電話か来館にて申込） 
 

子育て 

「映画観賞会」 

        原則毎月１回、第２木曜日に開催しています。

申込は不要で先着２０人程度入室できます。 

     【場所】 ３階 研修室 

 

１１月１２日(木) 

10:00～11:55 

『ウォーナー謎のリスト』(2016/日) 

１２月１０日(木) 

10：00～11：35 

『嘆きの天使』（1930/独） 

１月１４日(木) 

10：00～12：00 

『アイネクライネナハトムジーク』

（2019/日） 

 

「第３回  

映画上映と空襲体験者のお話」 
映画「未来へのバトン」を上映し、そのあと空襲体験者 

のお話を聴き、参加者で未来へ平和のバトンをつないで 

いくための話し合いをします。 

【日時】 １２月１２日（土）１３：３０～１６：３０ 

【場所】 ３階 第１講座室 

【定員】 ７０人 

（先着順・できるだけ事前申し込みをお願いします） 

観賞 

つどい 

まなぶ 

 
毎月第２火曜 

１０時頃～ 

ゲストを招いてお話を聴いたり、音楽を楽しんだ

りします。カフェらぽーるではコーヒー（１回１００

円）などを飲みながら参加者同士のおしゃべりも

楽しめます。ぜひご参加ください。 

１２月 「干支の折り紙」 
   来年の干支の「未（ひつじ）」を折り紙で一緒に作りましょう。 

【日時】 １２月 15日（火）10時～12時 

【場所】 1階 ロビー 

【ゲスト】 山本香月さん     

子育て 

たのしく工夫！ 

「カプラチャレンジ」 
公民館のキッズコーナーには「カプラ」という積木

が 2000本あります。このカプラを使って作品を作ってくださ

い。できたら事務室にいる職員に頼んで写真を撮ってもらい、

用紙に名前などを書くと応募できます。年度末の審査で入賞し

た人には豪華賞品がありますよ。 

【部門】 ①KAPLA200本（１箱）の部 

②無制限の部 

【審査区分（対象年齢）】 

・小学生下学年（ 1～3 年生） 

・小学校上学年(4～ 6 年生） 

・中学生以上 
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館長コラム 

社会教育・公民館を深く知るシリーズ㉑ 

子どもも大人も地域も変わる

ためのタウンミーティングから 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ICT 「パソ遊ルーム（       ）」 

IT ボランティアさいちゃんクラブのみなさんと 

パソコンの自己学習をしませんか？ 

 【日時】 １１月６日,１２月４日,１２月１８日 

 【場所】 ３階 視聴覚室 

 【費用】 １回につき 100 円と資料代 

 【申込】 電話か窓口で、どのような内容を学習 

したいか教えてください。 

 

 

今年度も西大寺公民館では雄神と豊の小学校と

共催して「タウンミーティング」という事業を行

いました。どんな取り組みかというと、小学 6 年

生が総合学習で地域のことを調べ、もっと良い地

域にするための取組を考えてプレゼンする場に、

地域の方々に参加してもらい、どうすればそれが

実現できるかを一緒に考え合うものです。 

小学生がグループで調べ考えたことをプレゼン

するまではよく行われていますが、そこで終われ

ば単なる学習で終わり。公民館がタウンミーティ

ングで狙っているのは、子どもたちが考えたこと

が一つでも小さくても地域で実現することです。

そのために子どもたちと地域の大人たちが協力し

合うことで、子どもたちは地域の大人が自分たち

の考えたことを一緒に実現してくれたと感じ、地

域を自分たちの力で少し変えることができたとい

う手ごたえを感じることになります。 

こうした経験を通してでなければ、OECD が 

「ラーニングコンパス 2030」の中で提起してい

る「自ら考え、主体的に行動して、責任もって社

会変革を実現していく力」と言われている「エー

ジェンシー」を身につけることは難しく、こうし

た取り組みを通じた人や社会における関係性の中

でこそそうした力は育つものと言われています。

公民館がタウンミーティングを大切にしているの

は子どものためだけではなく、地域の大人が子ど

もたちの真剣さ、新鮮な発想やアイディアに刺激 

を受け、子どもたちをまちづくりの担い手と考え

て、その意見を大切にしたまちづくりを進めるよ

うになることを目指しているからなのです。そう

した取り組みの中でこそ、地域も良い方向へと変

わっていくことができると思います。まさに子ど

ももパートナーと受け止めることが大切で、その

ような関係性があってこそ、子どもたちも地域で

のびのびと自分たちがやりたいことができるよう

になると思っています。 

岡山市の公民館ではＥＳＤを大切にしてきまし

た。持続可能な地域社会を築く知恵や力を身につ

けていくための学びのことですが、地域の持続可

能性は、今育ちつつある子どもたちがその地域に

住み続けてくれ、次の地域の担い手になってくれ

ることなしには担保できません。そして子どもた

ちが住みたいと思える地域は、自分たちの意見を

子ども扱いせずに尊重して、一緒に取り組んでく

れるような大人がいる、そんな町なんだと思いま

す。 

子どもたちから学んで地域の未来を共に描いて

みる。そこから、子どもも大人も自らを変えてい

くことができると期待しているのです。 

              （おわり） 

原則毎月第１・３金曜日 
１３：３０～１５：３０ 

10/3（土）にダルマガエルを見守る会会員で、秋

の生息数調査を行いました。６月の調査では１匹し

か発見できなかったダルマガエルを、今回は２匹

（６㎝の個体・4.9 ㎝の個体）を捕まえることがで

きました。ダルマガエルの捕獲個体数は年々かなり

減ってきています。豊かな豊学区の象徴であるダル

マガエルをぜひ見守る会に入会して守っていきませ

んか？入会は公民館までご連絡ください。 

 

ダルマガエルが２匹見つかりました。 

令和3年 106匹

令和4年 56匹

令和5年 25匹

令和6年 5匹

令和7年 2匹

令和8年 2匹

秋のダルマガエル捕獲数


