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【重要】 令和７年度の申し込み方法  

① 「ゆうゆう現代セミナー」へ会員登録をする。 

（申込期間 4 月 1 日～4 月２８日） 
  【老人クラブの会員の方】  

➡ 4月２８日（月）までに各老人クラブの会長様へお申込みください。 

  【一般の方（老人クラブの会員ではない方】  

➡  4月２８日（月）までに直接公民館へお申込みください。 

   （電話でも可。FAX・メールの場合は、講座名・氏名・住所・電話番号をお書きください。） 

② 申込をされた方に改めてご案内はしません。各回実施日にお越しください。 

日  時 内   容   講  師 

1 
６/６(金) 
10：００ 
～１２：００ 

アコーディオンで楽しむ 
懐かしの歌と演奏 

岡山アコーディオンクラブ 

桧山 武雄さん 

2 
7/４（金） 
１０：００ 
～１１：３０ 

バスガイドさんと行く模擬体験旅行 
～岡山発家康ゆかりの地、お城め
ぐりの旅～        

バスガイド 

岡村 真美さん 

3 
9/５（金） 
１０：００ 
～１１：３０ 

 
安心して老後を過ごすために 
～相続・遺言・成年後見など～ 

 

晴ればれ岡山サポートテラス 

理事 井上 和江さん 

4 
11/７（金） 
１０：００ 
～１２：００ 

落語を楽しもう 
噺の会じゅげむ 

岡山支店さん 

5 
12/５（金） 
１０：００ 
～１２：００ 

 

ゆるっと脳トレ 

～トライして脳を活性化しましょう～ 

健康２１すこやか福田

会長 服部 和憲さん 

6 
R8.2/６（金） 
１０：００ 
～１２：００ 

７０歳からの元気力 

～これからの人生楽しく生きるコツ～ 

岡山県立大学名誉教授 

   井村 圭壯さん 

【お申し込み・お問い合わせ先】  

岡山市立興除公民館 

  〒701-0213 岡山市南区中畦 589-1 

    ＜電話・Fax＞ 086‐298‐2660 

    E-mail koujokouminkan@city.okayama.lg.jp 

 

※各回の出席定員 

６０人 
※参加無料 

 


