
教室についてのお問い合わせは

（公財）岡山市ふれあい公社 岡山市ふれあい介護予防センター南事務所

TEL：０８６-２３０-０３１５ 時間 ８：３０～１７：００（土・日・祝日を除く）

おおむね 65歳以上の岡山市民

毎月 第３金曜日１０：００～１２：００

岡山市立光南台公民館

岡山市南区宮浦１３２４ TEL ： ０８６-２６７-１２５５

2階 第１・２講座室

２０２５年度 介護予防教室（岡山市委託事業）

※軽い運動や講話を医療・福祉の専門職がお伝えします。

健康づくりに関わる講話・実技

筆記用具・水分補給ができるもの

※ 8月・３月は第2金曜日に変更します。


