
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講  座  名 日  時 定員 集合場所・持ち物など 

① 折り紙でペンギンボックスを 
つくろう 
内容 ： 受付・作品づくりの補助など 

指導 ： 山本さん （origamigario） 

７月２２日（火） 

9:45～12:00 
５人 

西大寺公民館３階美術工芸室 

持ち物 水分・タオル・筆記具 

 

② 目指せ！防災博士＋ﾊﾟｯｸｸｯｷﾝｸﾞ 
内容 ： 受付・調理と体験の補助 
指導 ： 栄養改善協議会の皆さん 

７月２４日（木） 

9:45～12:00 
４人 

西大寺公民館１階ロビー 

持ち物 水分・タオル・筆記具 
＊蒸しパンを作り食べます。アレル 

ギー対応はしていません。 

③ 刀と扇で美しく舞う 
内容 ： 受付・体験の補助 

指導 ： 菊水流剣詩舞の皆さん 

８月７日（木） 

13:15～15:00 
５人 

西大寺公民館３階研修室 

持ち物 水分・タオル・筆記具 

④ はじめての 生け花 
   内容 : 受付・体験の補助 

指導 ： 華道小原流の皆さん 

８月７日（木） 

15:15～17:30 
５人 

西大寺公民館３階美術工芸室 

持ち物 ごみ袋・水分・タオル・ 

筆記具 

⑤ バルーンアートと押し花工作 
   内容 : 受付・体験の補助 

指導 ： 妹尾さんと那須さん 

８月８日（金） 

9:45～12:00 
５人 

西大寺公民館３階美術工芸室 

持ち物 ごみ袋・水分・タオル・ 

筆記具 

⑥ さいさい子ども食堂 
   内容 : 会場の設営や食事の配膳など 
      ＊途中での参加・途中での帰宅 OK 

       ＊ご飯を食べて帰ります（アレルギー対応無） 

８月１６日（土） 

9:30～13:00 
５人 

西大寺公民館３階料理室ほか 

持ち物 エプロン・三角巾・マスク 

     水分・タオル・筆記具 

 

主催 ： 岡山市立西大寺公民館 

「ナツガク⻄⼤寺」では、中学生・高校生や地域のみなさん、公⺠館が一緒になって夏休みの居場所づくりを 
しています。日本文化の体験や工作などの体験活動を⾏います。そこで中学生の皆さんにぜひボランティアス
タッフとして関わってもらいたいと考えています。ぜひ参加してみてください。 
参加された方には後日ボランティア証明書をお渡しします。 

＊ どの回も 体操服 か 制服 または カラーT シャツ で参加してください 
 

🌸 裏面もご覧ください 🌸 

２段の 
小物入れ 

申 

込 

方 

法 

７月１1 日（⾦）までに以下の二次元コードから申し込みをしてください。 
二次元コードから申込みができない場合は、裏⾯にある申込書に記⼊の上、⻄⼤寺公⺠館
の窓口へ直接申込書をお持ちください。 

＊申込書（紙）は中学校へ提出しないでください 

楽＆学 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先：岡山市立西大寺公民館 ＜電話：９４２－６２５２＞ 

✂ きりとり ✂ 

令和７年度 ナツガク西大寺 中学生ボランティア 申込書 ＊参加を希望する講座に〇をつけてください（複数可） 

① ペンギンボックス   ② 目指せ！防災博士   ③ 剣と刀で…  

④ 生け花   ⑤ バルーンアート   ⑥ 子ども食堂  

氏名
ふりがな

                        西大寺中学校     年    組  受付番号       

メールアドレス                                  

電話番号                                       

提出締め切り 7 月 11 日(金) 

学校に提出しないでください 

保護者の 

・参加を希望する場合は、保護者の方の同意を受けてください。 
・定員を超える場合は抽選をします。参加可否のお知らせは全員にメールまたは電話で 

⾏います。 
・⻄⼤寺公⺠館からのメールを受信できるよう設定してください。 
 ✉ saidaijikouminkan@city.okayama.lg.jp 
・会場までの交通安全には十分気を付けてください。 
・解散時間が多少前後する場合があります。 
・材料費はすべて無料です（公⺠館運営委員会が費用を全額負担します）。 
・講座を中止する場合があります。その際は公⺠館から連絡をします。 
・やむを得ずお休みする場合は公⺠館へご連絡ください。 

記入していただいた個人情報はこの講座以外には使用しません 

まなびや 時間 内容 

８月１日（金） ８月２日（土） 

10:00～17:00 

「まなびや」… 
勉強したい人が課題や自主勉強 

できる部屋（冷房つき）を無料で 

開放しています。 

○ 事前の参加申込は不要で、開放 

時間の間であれば何時に来ても 

何時に帰ってもОＫ 

○ 部屋に置いてある参加票に記入 

して帰る時に公民館事務室に 

提出してください 

８月４日（月） ８月５日（火） 

８月７日（木） ８月８日（金） 

８月９日（土） ８月１２日（火） 

８月１４日（木） ８月１５日（金） 

８月１６日（土） ８月１９日（火） 

８月２１日（木） ８月２２日（金） 

８月２３日（土）  

【場所】西大寺公民館 ３階の部屋 

日によって部屋が違います。入口の表示を確認し入室してください 

 

🏴 夏休み期間中は公民館の部屋を無料で開放しています・申込不要 

「第２７回 とよふれあいまつり」 

日時：８月２日(土) 17:30～21:00 場所：豊小学校グラウンド 

＊中学生のボランティアを募集しています。コミュニティ協議会の屋台でお菓子 

釣りなど運営をお願いします。おまつりの時間内、参加できる時間だけで 

ОＫです。参加希望の中学生は事務局へ連絡してください。 

事務局 090-1184-3870（池上） 

主催 豊学区コミュニティ協議会 
   豊ふれあいまつり実行委員会 
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事 

項 
豊学区の 

募集案内 

保護者の 


