
令和６年度 岡山市立高松公民館主催講座、共催：食と環境を考える会 

 

         「糀
こうじ

のおはなし」 
    体が本来持っている自然治癒力を高める日本の伝統食「糀

こうじ

」。 

   近年その良さが改めて見直されています。いつまでも若々しく、元気に暮らす 

    ために、日々の生活に楽しく取り入れられる菌活を学んでみませんか。 

     

 

 

日 時 ： 令和７年２月８日（土）１０時～１２時 

 講 師 ： 糀の食卓「さしすせそ」主宰 

 逸見
へ ん み

 まり さん 

 定 員 ： １５名（先着順） 

申 込 ： 令和７年１月９日（木）から 

窓口または電話でお申し込みください。 

※体調不良の場合は、来館をご遠慮ください。 

【岡山市立高松公民館】 岡山市北区津寺 104  ☎ (０８６)２８７－２０５７ 

 開館時間：月～土曜日 9:30～21:00 日曜日 9:30～17:00  休館日：毎週水曜日・祝日 

 

参加費無料 


