
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜発行＞岡山市立操山公民館 
〒703-8236 

岡山市中区国富三丁目 9-12 
TEL/FAX  (086)271-5030  

 Mail misaoyamakouminkan@city.okayama.lg.jp  

HP https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011081.html  

第４９号                            操山公民館 公民館だより                        ２０２４．８．１ 第４９号                            操山公民館 公民館だより                        ２０２４．８．１ 

毎月第 1火曜日 おおむね 65歳以上の方対象 

介護予防に関する講話、体操など。 
 

日時・内容 時間はいずれも 10:00～12:00 

8/6(火)「今から備える災害時の食事」 

9/3(火)「見逃さないで！認知症の一歩手前の 

状態とは？」 

申込み 不要   受講料 無料 

持ち物 筆記用具、上ぐつ、外履きを入れる袋、 

飲み物  ＊運動のしやすい服装で 

公民館 開館時間 ９:３０～２１:００（日曜は９:３０～１７:００） 休館日 水曜・祝日・年末年始 

8～9月の休館日 8/7・8/11・8/14・8/21・8/28・9/4・9/11・9/16・9/18・9/22・9/25 

 

◆箏と尺八 お月見コンサート 

 

日 時 9/21(土)10:30～  ＊１時間程度

申込み 不要  

定 員 40 人(先着順)   受講料 無料 

＊9 月は、飲み物提供はありませんので、必要な 

方はご持参ください。 
・・・・・・・・・・・・・ 

＊8 月はお休みします。 
 

 図書貸出しています １人５冊まで２週間。貸出には岡山市立図書館利用者カードが必要です。 

カードは操山公民館でも発行できます。住所確認ができるもの(免許証や保険証など)をご持参ください。 

 

 

おおむね 65 歳以上の方対象 

◆わいわいバンド×ハワイアンフラ 
わいわいバンドの演奏に合わせて、 

ハワイアンフラクラブの皆さんが踊ります。 
 

日 時 9/24(火) 10:00～12:00 

申込み開始 7/23(火)9:30～ 

定 員 40 人(先着順)  受講料 無料 
・・・・・・・・・・・・・ 

＊8 月はお休みします。 

操山光嶺大学 
みさおやま 

こうれいだいがく 

主に 0歳児から就学前の親子対象 

おしゃべりカフェ「わ」 
日時・内容 10:30～11:30 

★9/20(金)…「保健師さんのおはなし」 

★8/2、9/6、10/4(金)…「おはなしの会」 

★8/9、8/23、9/13(金)…「フリータイム」 

申込み 不要 

定 員 各回 10 組(先着順) 受講料 無料 

ふらっと home ～子育てトーク会～ 
 ◆ 8/17(土) 10:00～15:00（時間内出入り自由） 

夏休み特別編～子どもと一緒にふらっとhome～ 

内 容 レゴ、パフェ作り、科学実験など 

申込み 8/6(火)17:00まで 

対象・定員 子どもとその保護者・家族 約15組 

   (先着順) ※子どもだけの参加不可 

材料代 500円(当日集金) 

＊パフェ作り不参加の場合200円 

持ち物 水筒、エプロンなど 

・－・－・－・－・－・－・－・－・ 

◆ 9/10(火) 10:00～12:00 ＊通常版トーク会 

申込み なるべく各回の 5 日前までに 

定 員 10 人(先着順)  受講料 無料 

 

 

子どもたちの自由な感性が 

あふれる作品を展示します♪♪  
日 程 8/18(日)～8/25(日) 

場 所 操山公民館 ロビー 

  

共催：支援の必要な子と親の会 たんぽぽの会 

ロビー展  

日 程 10/4(金)～10/19(土) 最終日 15:00まで 

場 所 操山公民館 ロビー 
 

メッセージ「北は北海道、南は九州で 

撮影した、動物や風景の写真を展示 

します。遠く離れたあの場所から、意外と近くの

あの場所まで。この秋、写真で巡る日本の旅へ出

発しませんか？」  柴田ゆう（就実大学4年生）  

ロビー展 

日 時 9/10(火) 9:30～12:00 

内 容『 』[1939 年・米 101 分] 

申込み 受付中 

解 説 操山キネマ支配人 山田信和さん 

定 員 40 人(先着順)   鑑賞料 無料 

令和７年度 クラブ開設説明会を行います 

クラブ講座は、講座生が主体的に企画・運営する講

座です。令和７年度(R7.4.1～R8.3.31)に、操山公民館で

のクラブ開設を考えているグループの代表は必ず出席

してください（現在活動しているクラブも含みます）。 
 

日時 9 月 7 日(土) 10時～11 時 

説明会出席の申込み    9/1(日)までに 出席者氏名と 

活動内容をお知らせください 
 

＊申請に必要な書類は、説明会でのみ配布します。 

＊開設要件等は、説明会でお伝えします。 

＊会場の都合上、出席人数は、現在操山公民館で活 

動しているクラブは 1名、新規希望グループは 2名 

以内でお願いします。 

＊講師の出席はご遠慮ください。 

◎ 初心者歓迎！ 見学・体験、お待ちしています！◎ 

操山公民館クラブ講座 「マイムダンスクラブ」 
【日時】第 1・3 木曜 18:30～20:30 

【講師】守谷和正さん(日本ダンススポーツ連盟Ａ級指導員) 

【受講料】1,000 円／月 

～Shall we dance?～ ダンスの経験

がある方もない方も、すてきな音楽に合

わせてリズムダンスや社交ダンスでリ

フレッシュしませんか？ 

今年 4 月より活動しています。 

みんなで、おはなしや工作を楽しみましょう！ 
 

日 時 8/27(火) 10:00～11:30 

9/28(土) 10:30～11:30 

申込み 8月分 受付中、9 月分 申込不要 

 対 象 幼児から小学生まで 

(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

定 員 各回 10 組(先着順) 

受講料 無料 

すてきな服は、どこから来てどこへ行く

のか？ それは持続可能(サステナブル)

ですか？ 一緒に考えてみましょう！ 
 

日時・内容 9/1(日) 9:50～12:40 (開場 9:30) 

[1 部] 9:50～11:30 ドキュメンタリー映画上映 

「ザ・トゥルー・コスト 

  ファストファッション 真の代償」 

[2 部] 11:40～12:40 講演 

「セネガル×岡山で発信する、幸せと可能性を 

広げるものづくり」講師：田賀朋子さん 
 

申込み 受付中 

定 員 60 人(予約優先) 

受講料 無料 
 

共催：おかやまエコマインドネットワーク 

申し込みは→ 

こちらからも 

日程 11 月16 日 (土)・17 日 (日) 
 
公民館講座の活動発表(展示、実技発表･体験、茶席、 

喫茶ほか)です。詳細は次号でお知らせします。 
 

第３回 操山公民館まつり 

日 時 9/26(木)13:00～15:00 

申込み開始 8/8(木)9:30～ 

対 象 文字入力できる方 

定 員 10 人(先着順) 

参加費 600 円(当日集金) 

持ち物 筆記用具、(可能な方は)パソコン 

ITボランティア「パソコンを楽しむ会」 

◆PC 講座「ワード講座 スマートアートで 

災害時緊急連絡網作成」 
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地域(操山学区)から寄せら

れた情報を掲載しています。 

地域 
 情報  

第４９号                                                                      操山公民館 公民館だより                                                                           ２０２４．８．１ 

◆特別警報・暴風警報・大雪警報が発表および中学校区に避難指示が発表された場合、 

公民館通常業務を停止します。 

親子そば打ち体験 

5 月 18 日、子ども会の行事としてそば

打ち体験をしました。操山公民館料理講座

室にて、12 組の親子と西川町内会長が参加

しました。 

山陽手打ちそばの會の方々の分かりやす 

いご指導で、みんなで協力しあい、混ぜたりこねたりした後、めん棒を使い、生地を

うすく大きく延ばしていきました。最後には、そば切り包丁を使い、切ることにも挑

戦しました。太さを均一にするのが難しく、少し不ぞろいのそばにはなりましたが、

家に持ち帰りおいしく頂きました。そばの香りや感触がどんどん変わっていくのが体

感でき、親子で楽しい時間を過ごしました。 

このような子ども会独自の楽しい行事や町内会の行事にも参加しています。 

一緒に活動しませんか♪ 

原尾島操山町内会子ども会会長 宍戸篤美  

◆公民館での資源化物回収  回収品目 空き缶・ガラスびん・蛍光灯  回収日時 開館日の 9:30～17:00 

   ＊休館日（水曜日・祝日・年末年始）は回収していません。食品トレイの回収は 2月末で終了しています。 

休館日(水曜日・祝日・年末年始)は回収していませんのでご注意ください。 

岡山県立岡山盲学校の生徒さんが、操山公民館 来館！ 

① 5 月 30 日(木) 公民館見学 

中学部・高等部の皆さんが、操山公民館見学に来ま

した。館長が、操山公民館クイズなどで公民館の紹介

をしたあと、中学部の生徒さんは倉庫で災害備蓄品を

確認し、高等部の生徒さんは館内を見学しました。 

公民館はたくさんの講座があり、参加して一緒に活 

動したり、図書の本を借りたり、ロビーで勉強したりできることを伝えまし

た。 

② 6 月 20 日(木) クラブ体験 

高等部の皆さんが、クラブ講座に参加しま

した。生徒の皆さん(◆)、クラブ講座の皆さん

(★)の感想を紹介します。 

◎「楽しいストレッチ」クラブ…◆実は、スト 

レッチに興味がありませんでしたが、参加して興味がわいてきました。普段

からしてみようと思います。◆明るい先生で楽しい雰囲気でした。 

★若い人たちとふれあい元気が出た！ いつでも体験に来てください。 

◎「茶道 表千家」クラブ…◆季節のおかしと、とてもおいしいお茶を出して

いただき、ありがとうございました。 ★視覚障害の方と接するのは初めて

だった。女の子は明るく元気、男の子は礼儀正しく感銘を受けた。 

◎「いきいき絵手紙」クラブ…◆とても楽しかったです。最後に描いたものを

見せ合うのが楽しかったです。 ★一生懸命やっていて感心した。時間にゆ

とりがあれば、講評の時だけでなくもっと交流できたかな。 

子ども会の「百間川キャンプ」って 知っていますか？ 

岡山市 C 地区子ども会育成連絡協議会では、毎年夏休みに「百間川キャンプ」を

開催しています。開催場所は、百間川ワイワイ広場及び宇野小学校です。 

テント設営、夕食づくり、キャンプファイヤー、テント泊、朝食づくり、テント

撤収、レクリエーションなどを、協力し合って体験していきます。 

三勲学区と宇野学区の小学生が参加対象

者となります。夏休みの大きな思い出を創

るとともに、集団生活の体験を重ねること

を目的にしています。 

今年は、8 月 10 日（土）～11 日（日）

の２日間で開催します。 

昨年度の子ども達の参加者は 30 名で、特にキャンプファイヤーが大好評でした

（警察などの許可はもらっています）。 

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 

☆お問い合わせ先☆ 岡山市 C 地区子ども会育成連絡協議会 

地区長 花本まで（携帯電話 090-2298-1037） 

原尾島倉渕町内会会長 佐々木和重  

大いに盛り上がった 三勲学区大運動会 

5 月 26 日 日曜日、初夏の快晴の空の下、三

勲小学校で学区大運動会が開催されました。 

昨年 4 年ぶりに運動会は開催されましたが、

奥市グラウンドで競技種目を減らしての午前

中開催だったので、三勲小学校校庭でコロナ前

と同じ規模の15種目での開催は5年ぶりでし

た。 

午後には夏日となり、大変暑い中で、9 町内会から約 300 人の人が集まって、大いに

盛り上がった大会となりました。 

5 年ぶりの三勲小学校での開催なので、運営側も機器の調子が悪かったり、プログラム

運営上の色々な不手際が発生したりと、焦ることが多く発生しました。また選手の皆さん

も、町内テントからの熱い応援でハッスルし過ぎて、コーナーでコケてしまう方が続出し

たりと、色々とトラブルも多かった大会でした。 

お昼は各町内のテントの下で町内の皆さんと一緒にお弁当を食べるなど、以前と同じ形

での開催なので、参加者には大いに楽しんでいただけたようです。 

優勝は小橋中屋敷、準優勝は鶴中東山と御成町の結果でした。 

今年の反省を活かして、来年もより楽しんでいただける大会を開催したいと思います。 

三勲学区スポ－ツ協会 安井富彦  

 

退任あいさつ 

このたび三勲学区防犯協議会会長を退任いた

しました。私が会長に推挙されましたのは平成

24 年 6 月のことで、その日から 12年間皆様に

支えられ、楽しい日々を送ることができました。 

思いおこせば、下校時に三勲小正門に

出向いていると、児童が地蔵川に落ちた

との知らせですぐかけつけた、また、カ 

バンが御成川に落ちた等、さまざまなことがあり

ました。 

児童が無事故で登下校できますよう、みんなで

協力し、毎日街頭に出て見守りをつづけておりま

す。 

なお、次期岡田邦夫会長は、熱心で行動力があ

ります。これからも、隊員一同協力し合って、地

域の安全安心に努めてまいりたいと思います。 

前三勲学区防犯協議会会長 阿部洋  

健康チェックをしてみませんか〈参加無料〉 
山陽学園大学看護学部の教員と学生による健康チェック 
 
測定日 9/25(水)①10:30～12:30 ②13:30～15:30 

9/26(木)③10:30～12:30 ④13:30～15:30 

結果説明日 10/4(金)、上記①②の方は 10:30～12:30 

③④の方は 13:30～15:30 

場所 操山公民館    定員 各回とも 10 名程度(抽選) 

対象 中区在住 65 歳以上で、測定日･結果説明日とも参加 

できる方 

申込み 下記問合せ先へ 9 月 9 日(月)までに 

【問合せ先】中区役所総務･地域振興課 

区まちづくり推進室 

TEL 086-901-1602 

←健康チェック詳細 

 

＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 
 

【報告】 本の交換会 
5～6 月に開催した操山公民館「本の交

換会」に、多数の本を持ち込み＆持ち帰り

いただき、ありがとうございました。 

また、引取りのなかった本は社会貢献活動を行う団体に

寄付しました。 

 


