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みんなで、おはなしや工作を楽しみましょう！ 
 
日 時 ①2/22(土) 10:30～11:30  

②3/27(木) 10:00～11:30  

申込み ①不要  ②要申込 2/22(土)～受付 

対 象 幼児から小学生まで 

(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

定 員 10組(先着順)  受講料 無料 

おおむね 65 歳以上の方対象 

操山光嶺大学 
みさおやま 

こうれいだいがく 

◆フリーズドライの魅力と進化 

日 時 2/25(火)10:00～12:00 

申込み開始 1/28(火)9:30～ 

講 師  
 

◆名画鑑賞会「サクラサク」 

日 時 3/25(火)10:00～12:00 

申込み開始 2/25(火)9:30～ 
 

 定 員 40 人(先着順) 受講料 無料 

操山キネマ 
日時・内容 3/11(火) 9:30～12:00 

『そして誰もいなくなった』[1945 年・米 白黒 97 分] 
 

申込み 受付中 

解 説 操山キネマ支配人 山田信和さん 

定 員 40人(先着順)  鑑賞料 無料  
  

主に 0歳児から就学前の親子対象 

 

日時・内容 10:30～11:30 

★2/21(金)「ひな祭りの工作」 

 ★3/21(金)「一年の記録を作ろう」 

 ★2/7、3/7、4/4(金)は「おはなしの会」 

★2/14、3/14(金)は「フリータイム」 
 

申込み 不要 

定 員 10組程度(先着順) 受講料 無料 

おしゃべりカフェ「わ」 

公民館 開館時間 ９:３０～２１:００（日曜は９:３０～１７:００） 休館日 水曜・祝日 

2～3月の休館日 2/5・2/11・2/12・2/19・2/23・2/26・3/5・3/12・3/19・3/20・3/26 

 

 図書貸出しています 1人５冊まで２週間。貸出には岡山市立図書館利用者カードが必要です。 

カードは操山公民館でも発行できます。住所確認ができるもの(免許証や保険証など)をご持参ください。 

 

こわれたおもちゃを診てもらいましょう！ 

＊対象外や修理できないものもあります 

＊持ち込むおもちゃは 1人 1 個まで 
 

日にち・受付時間 3/1(土)10:00～14:00 

申込み開始 2/15 (土)9:30～ 

定 員 10組程度(先着順) 

治療費 無料（部品代等の実費が必要な場合あり） 

◆おかやまっ子作品展 
 
日にち ２/18(火)～２/25(火) ※最終日は 16 時まで     

内 容 就実小学校、宇野小学校、三勲小学校の 

児童の作品を展示します。 

主 催 岡山県小学校教育研究会岡山支会図画工作部会 

 

ふらっと home ～子育てトーク会～ 

共催：支援の必要な子と親の会 たんぽぽの会 

●2/21(金)18:30～20:30 

申込み なるべく 2/16(日)までに 
 

●3/11(火)10:00～12:00 

申込み なるべく 3/6(木)までに 

定 員 10人(先着順) 受講料 無料 

 
はだしで エクササイズ 

寒い冬、凝り固まった体を暖めませんか？ 

１週間の疲れを吹き飛ばそう！ 
 

日 時 2/14、2/28(金)19:00～20:00 

申込み 受付中 

講 師 安達裕紀さん(フットセラピスト) 

対 象 主に 20～50代の方 

    ＊小学生以上であれば、家族で参加できま

す。（子どものみの参加はできません） 

定 員 20人(先着順)  受講料 無料 

持ち物 運動ができる服装、水分補給できるもの、 

    ヨガマット（なければバスタオル） 

    ＊裸足で参加できますが、冷えなど気になる 

方は上履きの運動靴をご持参ください。 

 

働く世代のための健康講座 

ITボランティア「パソコンを楽しむ会」 

◆ワードの基礎だいじょうぶ？ 

ワードの基礎から学んでみませんか？ 

日 時 2/27、3/6 (木)13:00～15:00 

        ＊2 回連続講座です。 

申込み開始  1/30(木)9:30～ 

定 員 10人(先着順)  

受講料 1,000円(テキスト代込当日集金・全２回分) 

持ち物 筆記用具、(可能な方は)パソコン 

 

対 象 小学 3 年生～中学 3 年生 

日 時 3/15、3/22(土)10:00～12:00 

＊両日とも参加ください 

申込み開始 2/22(土)9:30～ 

定 員 20人(先着順)    受講料 無料 

持ち物 クロームブックまたはノートパソコン 

（OS が Windows のもの） 

春休みの宿題をボランティアさんと一緒にがんば

ろう！ 
 

日 時 3/28(金)10:00～12:00 

申込み開始 3/15(土)9:30～ 

対 象 岡山市内在住の小学生・中学生 

定 員 40人(先着順) 受講料 無料 

持ち物 勉強するもの、筆記用具、水筒 

毎月第 1火曜日 おおむね 65歳以上の方対象 

介護予防に関する話を聞いたり、 

体操を行ったりします。 
 

日時・内容 

3/4(火)10:00～12:00 

物忘れが気になる方の認知症予防講座 

4/1(火)10:00～12:00 

 フレイルチェック＆脳と体が喜ぶ♪リズム体操 
 
申込み 不要   受講料 無料 

持ち物 筆記用具、上ぐつ、外履きを入れる袋、 

    飲み物  ＊運動のしやすい服装で 

世界に 1 台のオリジナルマシンを作ろう！ 

日 時 2/1(土)9:30～12:00 

申込み 受付中 

講 師 筒井愛知さん(就実大学人文科学部非常勤講師) 

対 象 小学生   定 員 25 人(先着順) 

受講料 無料     

持ち物 持っている人はハサミ、定規 

ロビー展 

みさおやま  
◆おしゃべりカフェ 

日 時 2/24(月)10:30～12:00 
 

◆春のおたのしみ工作 

日 時 3/24(月)10:30～12:00 

 

申込み 不要    場 所 １階ロビー 

定 員 30人(先着順)  参加費 無料 

＊コーヒーなど飲み物提供あり(1 杯 100円) 

 

日 時 2/20 (木)13:30～15:00 

申込み 2/10(月)までに 

講 師 岡山市公園協会 

定 員 15人(先着順) 

材料代 1,700円(当日集金) 

持ち物 筆記用具、ビニール手袋、持ち帰り用袋 

早春の寄せ植えづくり 
共催：操山公民館園芸ボランティア「操

そう

花
か

会
かい

」 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５年ぶり！三勲学区お餅つき大会開催！ 

12月8日、東山公園集会所で５年ぶりに三勲学区の

お餅つき大会が開催されました。とても気持ちの良い

青空の下、広場の木々が赤や黄色に色づき、時より吹く

心地良い風が穏やかな時を感じさせてくれました。 

私が民生委員になって初めてのお餅つき大会。なに

しろ５年ぶりということもあり、スタッフ皆でああで

もない、こうでもないと経験者の方の記憶を探りつつ、

また、引退された方にもお手伝いいただきながら、楽し

くお餅つき大会が始まりました。 

力強い男性陣のつき手に加え、 

子ども達も、僕も！私も！と慣 

れない手つきで大きなキネを振 

り上げ、一生懸命についたお餅 

は、いそべ、きな粉、ぜんざい 

と、どれも美味しく、50キロの 

餅米も、総勢650名の参加者のお腹の中へあっと言う

間に消えていきました。また、参加者の中には、ファジ

アーノの選手もいらして、前日にJ１へ昇格されたこと

もあり、会場は一層盛り上がりました。 

少なくなってきた地域のコミュニケーションこそ、

犯罪のない明るく住みやすい地域づくりに深く関わり

を持っているはずと信じ、来年も再来年ももっともっ

と盛り上がって行くことを願っています。今年、参加さ

れていない皆さん！ 来年は是非、気軽に参加してみて

くださいね。 

三勲学区民生委員 森下美津恵  

  

地域(操山学区)から寄せられた情報を掲載

しています。 

地域 
情報 

昭和９年 室戸台風の災害記念碑（西川原本町大林寺） 

岡山市では、歴史的にも台風による被害を受けたことがありますが、 

地理的な特性から、比較的台風の直接的な影響は少ないとされています。 

 過去に、子どもの頃申し伝えられたことは、昭和９年の室戸台風は、 

日本全土に甚大な被害をもたらした台風の一つであるということ。岡 

山市も例外ではなく、強風と豪雨により大変な被害を受けました。岡 

山市はこの台風による被害の復旧を進める中で、防風林の植樹や河川の治水対策が強化されてきました。 

 記念碑的なモニュメントとして岡山市は、西川原本町大林寺の建物の柱に床上１.５メートル位の所にある、

浸水がここまで来たという記録の碑を作りました。大林寺は岡山市の中心部に位置しております。災害に対する

警鐘を鳴らすため、また防災意識を高めていただくためにも、参拝を兼ねて訪れていただきたいものです。 
 

西川原本町町内会長 森本宏 

 

 

★クラブ講座は、講座生の皆さんが自主的に企画・運営する講座です。 
 
★講師、受講料、対象などが掲載された案内は、2 月以降公民館窓口で配布します。 

★申し込みは、クラブを見学してから、直接クラブへお申し込みください。 

★1 人の人が同種のクラブに複数入ることはできません。 

令和 7年度(4月～)操山公民館クラブ講座一覧  

(令和 7年 1月現在) 

 

盛り上がったソフトボール大会 

11月24日、奥市補助球場にて、三勲学区2024年度

町別ソフトボール大会が開催されました。日中は動きや

すい晴天の中、20代から60代以上まで幅広い年代で1

つのチームとなり、ソフトボールを通じて親睦を深めま

した。今回は８町内会、10チームの参加がありました。 

今年度から男性だけでなく 

女性の参加も可能になり、 

早速、女性の方の参加があ 

りました。来年度はもっと 

多くの女性ソフトボーラー 

の参加をお待ちしておりま 

す。 

親睦を深めるため、ピッチャーは 50歳以上、20 代、

30 代はそれぞれ 3 人までの特別ルールで行っていま

す。日頃はあまり動いていない方も、今日ばかりはと、

張り切ってナイスプレー連発で盛り上がっていました。 

決勝戦は、「鶴巻中町東山 A」対「国富本町 B」でし

た。ホームランあり、ファインプレーありの大熱戦の末、

国富本町 B が優勝し、3 連覇となりました。 

来年も親睦を深めつつ、楽しくソフトボール大会を開

催したいと思います。 
 

三勲学区スポーツ協会 藤原貴司 

 

 

クラブ名 曜日・時間 クラブ名 曜日・時間 クラブ名 曜日・時間

思い出のメロディ
第2月曜

9:30～12:00
操山社交ダンス
同好会

第2･4火曜
13:00～15:00

漢字書道
第1･3金曜

18:00～20:00

みんなで
OUCHI YOGA(ｵｳﾁ ﾖｶﾞ)

第1･3月曜
9:30～11:30

歴史色々の会
第3木曜

13:00～15:00
卓球フレンド

第2･4金曜
10:00～12:00

エンジョイ卓球
第1･3月曜

10:00～12:00
岡山美術クラブ
木彫教室

第4木曜
10:00～15:00

パッチワークキルト
第2･4金曜

13:00～15:00

操山ピンポンクラブ
第1･3月曜

13:00～15:00
操山英語クラブ

第1･3木曜
10:00～12:00

レクリエーション
ダンスすずらん

第2･4金曜
13:00～15:00

裏千家茶道
第1･3月曜

13:00～15:00
陶芸教室

第1･3木曜
10:00～12:00

白桃句会
第1土曜

13:00～17:00

実用かな書道
第1･3月曜

18:00～20:00
ひのき棒体操

第1･3木曜
10:00～12:00

男の料理
第2土曜

13:00～15:00

大人の英会話
第2･4月曜

10:00～12:00
いきいき絵手紙

第1･3木曜
13:00～15:00

こうゆう川柳会
第4土曜

13:00～15:00

手編み・
織物(ﾎﾞｰﾄﾞｳｨｰﾋﾞﾝｸﾞ)

第2･4月曜
10:00～12:00

楽しい3Bストレッチ
第1･3木曜

13:00～15:00
池坊いけ花
春和会クラブ

第1･3土曜
10:00～12:00

東山民踊クラブ
第2･4月曜

10:00～12:00
茶道 表千家

第1･3木曜
13:00～15:00

和みのヨーガ
第1･3土曜

10:00～12:00

健康スポーツ吹矢
クラブ

第2･4月曜
13:00～15:00

菊水流詩舞
第1･3木曜

15:30～17:30
ゼロから始める
社交ダンス

第1･3土曜
13:00～15:00

おかやま
アートクラブ

第1火曜
10:00～15:00

英会話ネイティブ
第2･4木曜

10:00～12:00
藍 琴三絃クラブ

第1･3土曜
15:30～17:30

岡山美術クラブ書道
第3火曜

10:00～12:00
操山着付けクラブ

第2･4木曜
10:00～12:00

手話で遊ぼう
第1･3土曜

18:00～20:00

さわやかクラブ
第3火曜

10:00～12:00
書の研究会

第2･4木曜
13:00～15:00

詩吟同好会
第2･4土曜

10:00～12:00

シニアのなんでも
手仕事

第1･3火曜
10:00～12:00

SKB健康体操
第2･4木曜

13:00～15:00
健康気功

第2･4土曜
10:00～12:00

ナチュラルアート
第1･3火曜

13:00～15:00
マイムダンスクラブ

第2･4木曜
18:30～20:30

小原流 生け花
第2･4土曜

13:00～15:00

オカリーナ入門
第1･3火曜

13:00～15:00
あくら俳句会

第1金曜
13:00～16:00

ヨーガ
第2･4土曜

13:00～15:00

みさおやま
太極拳教室

第1･3火曜
13:00～15:00

岡山美術クラブ染色
第2金曜

10:00～15:00
水墨画クラブ

第2･4土曜
15:30～17:30

煎茶を楽しむ会
(東阿部流)

第1･3火曜
13:00～15:00

操山健康マージャン
クラブ

第3金曜
13:00～17:00

楽しく学ぼう太極拳
第2･4土曜

15:30～17:30

子ども英会話
第1･3火曜

15:50～17:30
ミシンで楽しむ
アレコレ

第4金曜
10:00～15:00

切手のつどい
第1日曜

13:00～15:00

朗読を楽しむ
  “空の会”

第2･4火曜
10:00～12:00

カウンセリング・
マインド・クラブ

第1･3金曜
10:00～12:00

源氏流　清風会
第1日曜

13:00～17:00

味と趣味の会
第2･4火曜

10:00～12:00
BREEZE操山

第1･3金曜
13:00～15:00

ハワイアン　フラ
第1･3日曜

9:30～11:30

オカリーナ想
第2･4火曜

13:00～15:00
スマイル卓球クラブ

第1･3金曜
13:00～15:00

カラオケ歌おう会
第2･4日曜

13:00～15:00

草月流いけばな
第2･4火曜

13:00～15:00
和太鼓 健康教室

第1･3金曜
15:30～17:30

新規 

新規 

新規 
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(＊)印は、名称が変更になったクラブです。 

(＊) 

(＊) 

 

楽しい3B 
ストレッチ (＊) 

(＊) 

（昭和９年９月２１日 洪水浸水線） 


