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毎⽉主に第 1 ⽕曜⽇ おおむね 65 歳以上の⽅対象 

日時・内容 時間はいずれも 10:00～12:00 

7/1(火)「お口のケアグッズの選び方・使い方」 

8/5(火)「知ろう！学ぼう！ 

シニアにあった食べる順番」 

申込み 不要   受講料 無料 

持ち物 筆記用具、上ぐつ、外履きを入れる袋、 

飲み物  ＊動きやすい服装で 

公民館 開館時間 ９:３０～２１:００（日曜は９:３０～１７:００） 休館日 水曜・祝日・年末年始 

6～7月の休館日 6/4・6/11・6/18・6/25・7/2・7/9・7/16・7/21・7/23・7/30 

 図書貸出しています １人５冊まで２週間。貸出には岡山市立図書館利用者カードが必要です。 

カードは操山公民館でも発行できます。住所確認ができるもの(免許証や保険証など)をご持参ください。 

おおむね 65 歳以上の⽅対象 

 

◆今⽇から始める私の防災 
〜過去の災害から防災を考える〜 
日 時 6/24(火) 10:00～12:00 

申込み開始 5/27(火)9:30～ 

講 師 災害NGOラブアンドアース 池田知子さん 

定 員 40 人(先着順)   受講料 無料 
 

◆おもしろ理科実験講座 
日 時 7/22(火) 10:30～12:00 

申込み開始 6/24(火)9:30～ 

講 師 操山公民館長 細川博資 

定 員 40 人(先着順)   受講料 無料 

操山光嶺大学 みさおやま 
こうれいだいがく 

日 時 7/8(火) 9:30～12:00 

内 容『断崖』[1941 年・米 100 分 白黒] 

申込み 受付中 

解 説 操山キネマ支配人 山田 信和さん 

定 員 40 人(先着順)   鑑賞料 無料 

主に 0 歳児から就学前の親子対象 

おしゃべりカフェ「わ」 
日時・内容 10:30～11:30 

★6/20(金)…………「親子向け防災講座」 

★7/18(金)…………「季節の工作」 

★6/6、7/4、8/1(金)…「おはなしの会」 

★6/13、7/11(金)…… 「フリータイム」 

申込み 不要 

定 員 各回 10 組(先着順) 受講料 無料 

◆つくってみよう防災グッズ〜新聞紙スリッパなど〜 
日 時 6/23(月)10:00～12:00 
  

◆歌って笑って脳トレ広場 
 

日 時 7/28(月) 10:00～12:00 

講 師 Laugh＆Peace 河原多希さん、守屋優子さん 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

いずれも 申込み 不要   受講料 無料 

 

ジェンダーや多様性について描かれた絵本をみん

なで読んでみよう！ 
 

日  時 6/14(土) 10:30～12:00 

申込み 受付中   受講料 無料 

講 師 元岡山市学校司書 鹿野惠子さん 

対象･定員 中高生～大人 20 人(先着順) 

     ＊家族であれば小学生も参加できます。 

託 児 一人につき300円(なるべく6月9日までにお

申し込みください) 

 

さんかくウィーク2025 

心育む絵本の世界 
-普通じゃないってダメなこと？- 

こわれたおもちゃを診てもらいましょう！ 

＊対象外や修理できないものもあります 

＊持ち込むおもちゃは 1 人 1 個まで 
 

日にち・受付時間 7/19(土)10:00～14:00 

申込み開始 6/28(土)9:30～ 

定 員 10 組程度(先着順) 

治療費 無料(部品代等の実費が必要な場合あり) 

ふらっと home 〜⼦育てトーク会〜 
 

共催：支援の必要な子と親の会 たんぽぽの会 

子育ての悩み、みんなで話しませんか。6 月はお

いしいお菓子と飲み物を準備します♪ 
 

日 時 6/22(日) 14:00～16:00 

7/8(火) 10:00～12:00 

申込み なるべく各回の 5 日前までに 

定 員 各回 10 人(先着順)     

受講料 無料 ＊6 月は菓子・飲み物代として 100 円 

託 児 ご希望の方はご相談ください 

みんなで、おはなしや工作を楽しみましょう！ 
 

日 時 ①6/28(土) 10:30～11:30  

②7/24(木) 10:00～11:30(夏休みスペシャル) 

申込み ①不要  ②要申込 6/28(土)～受付 

対 象 幼児から小学生まで 

(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

定 員 各回 10 組(先着順)  受講料 無料 

 
地域応援人づくり講座 
 

女性のための防災しゃべり場！ 
 災害が起きたとき、女性だから直面しやすい課題

がたくさんあります。お話を聞いて、みんなでざっ

くばらんに話し合ってみませんか。 
 

日  時 7/5(土) 13:00～15:00 

申込み 受付中 

講 師 株式会社 EnPal 代表取締役・防災士・ 

    災害備蓄管理士・SC 経営士 金藤純子さん 

対象･定員 女性 20 人(先着順)  受講料 無料 
 

初⼼者向け スマホ講座 
電話帳登録など、スマートフォンの使い方の基礎

を学んでみませんか？ 
 

日 時 6/17(火)、7/7(月) 10:00～12:00 

    ＊2 回連続講座です。 

申込み 6/3(火)9:30～ 

講 師 IT プランナー 小山雄大さん 

定 員 15 人(先着順)   受講料 無料 

持ち物 スマートフォン、筆記用具 

 

夏の♪音楽とおはなしの会♪ 

日  時 ①7/19(土) 10:30～11:30 

      スイミー、にじいろのしまうま、ねこのピート、

アンパンマーチなど。子ども向けのおはなしと

音楽で楽しみましょう！ 

    ②7/19(土) 19:00～20:30 

         銀河鉄道の夜(45分)、かぐや姫(15分)など。少

し長めの作品をしっとりお届けします。筝、ハー

プ、クリスタルボウルのゲスト演奏もあります。 

申込み開始 6/28(土)9:30～ 

出  演 金星音読団のみなさん 

定  員 各回 40 人(先着順)  参加費 無料 
 

IT ボランティア「パソコンを楽しむ会」 

◆ワード、エクセル講座 ラベルを作成しよう 

日 時 6/12 (木)13:00～15:00 

申込み開始 5/22(木)9:30～ 

受講料 700円(テキスト代込当日集金) 

 

 

日 時 7/10 (木)13:00～15:00 

申込み開始 6/12(木)9:30～ 

受講料 700円程度(テキスト代込当日集金) 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

いずれも  定 員 10 人(先着順)  

持ち物 筆記用具、(可能な方は)パソコン 

 

◆エクセル講座 名簿の表を活⽤しよう 

⾼校⽣による⾨⽥界隈歴史講座 
 

操山地元学 

山陽学園高等学校の図書委員会が作成した「かどたワ

ールドおさんぽマップ」を用いて、門田界隈の歴史や偉

人の足跡について話を聞きます。*公民館での座学です 
 

日 時 6/21(土) 13:00～14:30 

申込み 受付中 

講 師 山陽学園高等学校 図書委員会のみなさん 

定 員 40 人(先着順)    受講料 無料 
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地域(操山学区)から寄せら

れた情報を掲載しています。 

地域 
 情報 
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◆特別警報・暴風警報・大雪警報が発表および中学校区に避難指示が発表された場合、 

公民館通常業務を停止します。 

◆公民館での資源化物回収  回収品目 空き缶・ガラスびん・蛍光灯  回収日時 開館日の 9:30～17:00 

 ＊休館日（水曜日・祝日・年末年始）は回収していません。 

 

三勲学区スポーツ協会の総会を開催 

～行事への参加をお待ちしています！～ 

 

4月13日（日）に三勲学区スポーツ協会総会が東

山集会所にて開催されました。今年も各町内会長さ

んや三勲幼稚園の園長先生など総勢40人の方に出

席していただきました。 

総会の議案内容として

は、前年度の決算監査報

告、行事報告や今年度の予

算、行事予定になります。 

三勲学区スポーツ協会 

の行事は、三勲学区にお住まいの方にたくさん参加し

ていただくことで成立しています。今年度の行事とし

ては、5月18日（日）三勲学区大運動会、8月16日（土）

納涼フェスティバル、10月12日（日）一般ソフトボ

ール大会、2月1日（日）ドッヂビー大会が行われます。

ぜひ皆さんのご参加をお待ちしております。 

最新情報はホームページにて随時更新中ですので、

『三勲学区スポーツ協会』で検索してみてください。 

 

三勲学区スポーツ協会 藤原貴司  

道路の横断に要注意！ 

歩行者が被害にあう交通事故のうち、多くの割合を占めるのが「道路横

断中の歩行者が通行車両と衝突する」という事故です。 

その中でも多いのが、「薄暮・夜間の時間帯に、車両の運転手から見て、

右側から横断してくる歩行者と衝突する」というものです。 

これは運転手から見て右側、つまり対向車線側は、ライトの照射範囲外

であることや、運転席右前方にあるピラーが視界を遮っていることで、視

認性が悪いことが原因です。 

歩行者としては、夕方以降に道路を横断する際は、LED ライトや夜光反射材を身につけることはもちろん、「左

から来る車の運転手からは、自分が見えていない」と考え、車両を先に通過させた後で横断する等、十分に注意

してください。 

岡山中央警察署  

職員の異動がありました 
 

地域担当職員 
 退任 岡野 
 着任 吉村（一宮公民館より） 
  これからよろしくお願いいたします 

 
ロビー展 

 「２メートルサイズの 

Z ガンダム（百式）がやってくる！」 
 

期日 7/1(火)～8/30(土)の公民館 開館時間中 

  
岡山市消防団 宇野分団活動中！ 

岡山市消防団宇野分団分団長の疋田です。消防団

及び宇野分団について投稿させていただきます。 

岡山市消防団は、消防局の常備消防と違い、普段は

それぞれの仕事をしています。大工、水道工事、病院

事務、銀行、専業主婦など多種多様な地域の人たち

が、地元の火事、災害等、少しでも地域のためにと半

ボランティアで活動しています。 

宇野分団は、宇野小学区と旭竜小学区の２小学区

を管轄としています。全国的に消防団員が減少傾向

にあるなか、定員40人のところ46人（令和7年4月

時点）と定員増で、日夜頑張っております。平日はそ

れぞれ仕事をしているので、火災等あれば活動でき

る者が出動し、夜間も都合のつく者が出動します。そ

して日曜日など休みの日には放水訓練、水防訓練、各

学区の避難訓練、お祭りの警備もしております。 

隣のおじちゃん、おばちゃんが地元

を守る消防団員として近所の子ども

たち（未来の消防団員）のためにも、

みんなの安全と安心を守る活動をし

ています。ぜひ見かけたら手を振って

みてくださいね。 
 

岡山市消防団宇野分団 疋田隆       

パソコンやスマートフォンから、空き部屋の確認や、部屋の仮予約ができます。ま

た、窓口での室使用料支払いにキャッシュレス決済(PayPay)もご利用いただけるよう

になりました。これまで通り窓口・電話での予約や、現金での室使用料支払いも可能

です。インターネットからの仮予約の際には、利用者登録が必要、予約の受付開始日

が窓口・電話と異なるなど、注意していただく点もあります。 

詳しくは、公民館振興室のホームページをご覧ください。 

ごみ減量・リサイクル推進事業 

本の交換会 
 

 不要になった本を必要な方にゆずってください。持ち込みのみでも、持ち帰りのみでも可です。 

場所は公民館 1 階ロビーにて行います。 

 （注）汚れた本、ISBN のない本、百科事典、雑誌は取り扱えません。 
 

◆持ち込み期間：5/30(金) ～ 6/10(火)◆ 

◆持ち帰り期間：5/30(金) ～ 6/16(月)◆ 
 

＊持ち込み本の受付、整理をしてくださる方を募集しています！興味のある方は事務室まで。 

こり固まった体をほぐして、 

疲れを吹き飛ばそう！ 
 

日 時 6/27、7/25(金)19:00～20:00 

申込み 受付中 

講 師 安達裕紀さん(フットセラピスト) 

対 象 主に 20～50 代の方 

＊小学生以上であれば、家族で参加できます。 

（子どものみの参加はできません） 

定 員 20 人(先着順)  受講料 無料 

持ち物 運動できる服装、水分補給できるもの、 

    ヨガマット(なければバスタオル) 

＊裸足で参加できますが、上ぐつ持参も可 

はだしで エクササイズ 
働く世代のための健康講座 

公⺠館の空き部屋の確認、仮予約がインターネットからできるようになりました 

IT ボランティア「パソコンを楽しむ会」 
メンバー募集中︕ 

「パソコンを楽しむ会」は、パソコン初

心者に向けて講座をしたり、ボランティア

同士教え合い勉強したりしています。 

ワードやエクセルで

文章、表作成するのが

得意な方、勉強してみ

たい方、一緒に活動し

てみませんか？ 

主な活動日は、第 1 月曜日午前と木曜日の

午後（不定期）です。 

お問い合わせは、公民館事務室まで。 

       

公民館振興室の 

ホームページ 


