
 

◆持ち物 エプロン、三角巾、お手ふきタオル、コップ、マスク（保護者用） 
◆材料費 おやこで 300 円（お料理を食べる人１人につき 150 円）  
◆講 師 建部地域栄養改善協議会のみなさん 
◆場 所 北区北保健センター建部分館 栄養実習室（建部町図書館 2 階） 
◆対 象 未就学児童とその保護者 先着１０組 
◆申 込 ２月１０日（火）までに建部町公民館へ 

（ご来館またはお電話にて。材料費は事前に集金します） 
※ご都合が悪くなった場合、お早めにお申し出ください。 

申し込み締め切り日以降の材料費の返還はできません。 
ご了承ください。 

 

*申込み・お問い合わせ* 

岡山市立建部町公民館  
岡山市北区建部町福渡 496－1  

電話：（086）722－2212  

 開館：(月)～(土)9:30～21:00  

(日)9:30～17:00 休館：(水)・(祝) 

主催：岡山市立建部町公民館   

共催：北区北保健センター御津・建部分室 

ほうれんそうとハムの 
パンキッシュとりんごパイ 
       をつくります 


