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第２０７号  ２０２６年４月１日発行 

発行 岡山市立芳田公民館 

〒700-0953 岡山市南区西市 96―1 

Tel/Fax (086)245-0688 

E-mail yoshidakouminkan@city.okayama.jp 

芳田公民館ホームページ 芳田公民館 Facebook 

≪ホームページ≫ https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011097.html 

≪Facebook≫ https://www.facebook.com/YoshidaKouminkan/ 

 

 

 

 
 

日  時 内  容 持 ち 物 な ど 

４月２日(木) 

10時から 

11時 30分まで 

はらぺこあおむし 

絵本の読み聞かせ、

工作 など 

飲み物 

５月１４日(木) 

10時から 

11時 30 分まで 

春の運動会 

絵本の読み聞かせ、

ダンボール列車など 

材料代（弁当）: 

1 人 50 円 

手ふきシート、弁当箱、

フォークなど、飲み物 

動きやすい服装 
 

◆場所 芳田公民館 ロビー 

◆申込み 不要（５月は準備のため、なるべく１週間前までに） 

読み聞かせの会  ほっぺちゃん  

対象：就園・就学前の子どもと保護者 

４月～５月に開催または申込み受付の講座をご案内します。 

★講座に参加するには、申込みが必要です。（「申込み 不要」と書かれている講座を除く） 

★申込み方法が書かれていない講座は、公民館窓口・電話で受け付けます。 

 
 

 

 

日 時 内       容 

５月２２日(金) 

13時 30 分から 

15時 30 分まで 

預金だけで大丈夫？ 

～インフレから暮らしを守る実践ヒント～ 

 講師：(株)岡山ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰｽﾞ  

ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ 末藤 丈晴さん 

６月１９日(金) 

13時 30 分から 

15時 30 分まで 

健康寿命を延ばそう！  

～健腸長寿メソッド～ 

 講師：岡山ヤクルト販売(株)CS 推進室 

管理栄養士 近藤 佳奈さん 

７月２４日(金) 

13時 30 分から 

15時 30 分まで 

笑顔を運ぶ「遺言」のお話 

 講師：明治安田生命保険相互会社岡山支社 

講座担当者 

９月２５日(金) 

13時 30 分から 

15時 30 分まで 

戦後８１年「満州国」 

～１３年半の夢と現実～ 

 講師：近現代史研究者 青木 康嘉さん 

１０月２３日(金)  

13時 30 分から 

15時 30 分まで 

地域で支える就労支援 

～多様化する障がいを理解する～ 

 講師：(株)ハートスイッチ岡山南校 

管理者／ｼﾞｮﾌﾞｺｰﾁ 岸田 宗一郎さん 

１２月４日(金) 

13時 30 分から 

15時 30 分まで 

バスガイドさんが案内する模擬旅行 

  ～飛騨高山から新穂高への旅～ 

 講師：バスガイド 岡村 真美さん 

◆定員 ３0 人程度（先着順）  ◆受講料 無料  

◆申込み ４月２４日（金）9時 30分から 

     ※一度の申込みで、全回分の申込みとなります。 

      申込みなしでの参加はできません。 

シ ニ ア ・ カ レ ッ ジ 芳 田 

対象：おおむね６５歳以上の方 

を開催しました！ 

↑実技発表の様子 
 来場者も一緒にダンス♪ 

↑展示の様子 
来場者アンケートには 
「感動した」との声もありました 

は
、
休
館
日 

公
民
館
カ
レ
ン
ダ
ー 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 たくさんのこいのぼりが泳いでいるグリーンアベニューを 

歩きます。 
 
◆日時 ５月１１日(月) 10時から 12 時まで  ※雨天中止 

     ＊9時 50分までに集合 
 
◆集合・解散場所 芳田コミュニティハウス（新保 675-1） 

◆参加費 100 円（軽食代・保険代込、当日集金） 

◆申込み 受付中  ◆持ち物 飲み物 

※歩きやすい服装と靴でお越しください。 

 

 

 

 

 

 

芳田学区こいのぼりウォーキング 
主催：芳田地区社会福祉協議会 

共催：芳田学区愛育委員会・芳田公民館 

 今年度の文化祭は２月２８日・3 月 1 日のメイン日程に加え、

3 月 3 日から 4 月 3 日までの分散日程で開催しました。 

 メイン日程当日は天候に恵まれ、また 2 週間ごとの分散展示

により、多くの方に公民館で学ぶ皆さんの日ごろの成果をご覧

いただくことができました。 

 ご高覧くださった皆様、開催にあたりご協力いただいた皆様、

誠にありがとうございました。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

４月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

５月
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№ クラブ講座名 曜日 開催時間 講師名 月額 受講料 № クラブ講座名 曜日 開催時間 講師名 月額 受講料

1 ピアノレッスン　（初心者） 1･3月 10:00～12:00 角田　幸子 1,000円 25 フラ（ひまわりスタジオ） 1･3木 18:30～20:00 林　貴子 1,000円

2 洋裁クラブ 1･3月 10:00～12:00 ― 26 コーラスクラブ 2･4木 10:00～12:00 坂口　幸江 1,000円

3 いきいき健康ボイトレ 1・3月 13:30～15:00 吉井　江里 1,000円 27 手描友禅 2･4木 10:00～12:00 田村　恭子 1,000円

4 シニアからの３Ｂ体操 2･4月 10:00～12:00 和田　清子 1,000円 28 水彩画クラブ 2･4木 13:00～15:00 ―

5 硬筆と楽しい書道 2･4月 10:00～12:00 諸見里　禎香 1,000円 29 剣詩舞（菊水流） 2･4木 19:00～21:00 永岡　笙山 1,000円

6 菊水流詩舞 2･4月 13:00～15:00 岡崎　玉紹 1,000円 ★ 30 さわやかクラブ　【介護予防】 3木 13:30～15:30
上野　明美
辻　博明

500円

7 きもの着つけ　（女性限定） 2･4月 18:30～20:30 杉山　睦梅 1,000円 31 ストレッチ体操 1･3金 10:00～12:00 清川　恭子 1,000円

8
ネェネェ岡村と
バス旅行を創る会

4月 13:30～15:00 岡村　真美 ― 32 芳田フォークダンスクラブ 1･3金 13:00～15:00 山﨑　久男 500円

9 アコーディオンでうたおう １火 13:00～15:00 黒見　公子 500円 33 ホッとスマイルダンスクラブ 1･3金 15:30～17:30 白井　洋子 1,000円

10 池坊 1･3火 10:00～12:00 湯浅　時子 1,000円 34 押花クラブ 2･4金 10:00～12:00 宗　弘子 1,000円

11 ウクレレ弾いてみま専科 1･3火 10:00～12:00 ― 35 書道クラブ 2･4金 10:00～12:00 杉本　瓊仙 1,000円

12 らくらくヨガ 1･3火 13:00～15:00 綾野 由香里 1,000円 36 木彫 2･4金 13:00～15:00 守屋　雅子 1,000円

13 詩吟（岡山山陽岳風会） 1･3火 15:30～17:30 長塩　岳幸 1,000円 ◎ 37
ストレッチ＆ピラティス
（女性限定）

1･3土 10:00～12:00 里見　初美 1,000円

14 草月流 1･3火 18:00～20:00 水田　洋肇 1,000円 38 楽しい中国語 1･3土 10:00～12:00 張　萌　 1,000円

15 青年剣詩舞 1･3火 19:00～21:00 永岡　笙山 1,000円 39 詩吟（鷺
ろ

照
しょう

吟詠会） 1･3土 10:00～12:00 大取　鷲照 1,000円

16 手作りパン 2火 9:30～11:30 中村　裕子 500円 40 みんなでアンサンブル♪ 1・3土 13:00～15:00 ―

17 絵画クラブA 2火 10:00～15:00 池上 わかな 1,000円 41 英会話 初級クラス 1･3土 15:30～17:00
カレン･A・

スタフォード
1,000円

18 絵手紙クラブ 2火 13:00～15:00 中谷　典子 500円 42 健康太極拳 2･4土 10:00～11:30 貝畑　信行 1,000円

19 オカリナクラブ「ブルースター」 2･4火 10:00～12:00 河井 由美子 1,000円 43 パソコンクラブ 2･4土 10:00～12:00 中藤　真里 1,000円

◎ 20
はじめてのピラティス
（女性限定）

2･4火 10:00～12:00 在本　彰子 1,000円 44 茶道裏千家 2･4土 13:00～15:00 堀江　宗雅 1,000円

21 四季フォトクラブ芳田 3火 13:30～15:30 黒瀬　稔雄 500円 45 マット・ピラティスPit 2・4日 10:00～12:00 杉山　梢 1,000円

22 絵画クラブB 4火 10:00～15:00 池上 わかな 1,000円 46 琴
きんでんりゅう

伝流　大正琴　Y・S・D 2・4日 13:00～15:00 本橋 小千代 1,000円

23 陶芸クラブ 1･3木 13:00～15:00 藤原　正裕 1,000円 47 ブルーグラスクラブ 4日 13:00～17:00 児玉　始 ―

24 カラオケクラブ櫻会 1･3木 13:00～15:00 清水　直平 1,000円

≪開館時間≫ 平日・土曜日 9:30～21:00，日曜日 9:30～17:00 ／ 証明書発行窓口は月･火･木･金曜日の 9:30～17:00 

≪休館日≫ 水曜日、祝日、祝日と水曜日が重なった場合はその翌日、年末年始（12/28～1/4） 

 

 
 
 

◆日時  ４月４日（土）、４月１８日(土)、 

５月２日（土）、５月１６日(土) 

     いずれも 13 時から 15時まで 

◆実費  1 回 100 円（当日集金） 

◆持ち物 ノートパソコン、筆記用具 

     （公民館のパソコンは先着４台まで貸出可能） 

◆申込み ４月以降、最初に参加する回の前々日までに 

※前々日までの申し込み者が0
ゼロ

人の場合、 

       開催を取りやめることがあります。 

パ ソ コ ン サ ポ ー ト ル ー ム 
共催：芳田わくわくＰＣルーム 

 

 

 

 
 
 

日  時 内  容 

４月９日(木) 

13時 30 分から 15 時 30 分まで 

フレイル予防で健やかな 

身体づくり 

５月１４日(木) 

13時 30 分から 15 時 30 分まで 

基礎から運動を学ぼう 

～ストレッチ・筋トレ～ 
 
◆服装 動きやすい服装  ◆持ち物 筆記用具、飲み物 

◆受講料 無料   ◆申込み 不要 

介護予防教室 芳田ふれあい元気教室 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター南事務所 

対象 おおむね６５歳以上の方 

 

 
 
 
 
 

 音楽に合わせて身体を動かしたり、工作をしたりして遊びま

す。大人のストレッチタイムもあります。 
 

◆日時 ※いずれも木曜日 10時から 11 時 30分まで 

 ５月７日，６月４日，７月２日，９月３日，１０月１日， 

 １１月５日，１２月３日，１月７日，２月４日 

◆講師 井上 麗子さん（日本レクリエーション協会公認 

レクコーディネーター） 他 

◆定員 １２組（先着順）  ◆受講料 無料 

◆申込み  ４月９日（木）9時 30分から  

芳田公民館窓口にて（電話不可） 

※持ってくるものは、申込み時にお伝えします。 

親 子 で あ そ ぼ う （連続講座・全 9 回） 

＊必要経費等、詳細

は公民館に配置し

ている「クラブ講

座案内」をご覧く

ださい。 

 

＊事前の見学をお勧

めします。（「体験」

ではありません） 
 
 活動日が変更にな

ることもあります

ので、確認の上、ご

来館ください。 

 

＊満員になっている

ことがありますの

で、お問い合わせ

ください。 

令和 8年度 
芳田公民館 
クラブ講座 

対象：就園・就学前の子どもと保護者 

★…新規クラブ講座  ◎…名称変更のクラブ講座 

 

 
 
 
 
 

◆日時  時間はいずれも 10時から 12時まで 

  ４月 …１４日(火)，２１日(火），２８日(火） 

 ５月 …１２日(火)，１９日(火），２６日(火） 

◆場所 芳田公民館 ロビー 

◆参加費 無料  ◆申込み 不要 

対象：就園・就学前の子どもと保護者 

芳 田 子 育 て 広 場 
共催：芳田子育て広場運営委員会、岡山市地域子育て支援課 

 
開催日が 
火曜日のみになりました 

№ クラブ講座名 曜日 開催時間 講師名 月額 受講料 № クラブ講座名 曜日 開催時間 講師名 月額 受講料

1 ピアノレッスン　（初心者） 1･3月 10:00～12:00 角田　幸子 1,000円 25 フラ（ひまわりスタジオ） 1･3木 18:30～20:00 林　貴子 1,000円

2 洋裁クラブ 1･3月 10:00～12:00 ― 26 コーラスクラブ 2･4木 10:00～12:00 坂口　幸江 1,000円

3 いきいき健康ボイトレ 1・3月 13:30～15:00 吉井　江里 1,000円 27 手描友禅 2･4木 10:00～12:00 田村　恭子 1,000円

4 シニアからの３Ｂ体操 2･4月 10:00～12:00 和田　清子 1,000円 28 水彩画クラブ 2･4木 13:00～15:00 ―

5 硬筆と楽しい書道 2･4月 10:00～12:00 諸見里　禎香 1,000円 29 剣詩舞（菊水流） 2･4木 19:00～21:00 永岡　笙山 1,000円

6 菊水流詩舞 2･4月 13:00～15:00 岡崎　玉紹 1,000円 ★ 30 さわやかクラブ　【介護予防】 3木 13:30～15:30
上野　明美
辻　博明

500円

7 きもの着つけ　（女性限定） 2･4月 18:30～20:30 杉山　睦梅 1,000円 31 ストレッチ体操 1･3金 10:00～12:00 清川　恭子 1,000円

8
ネェネェ岡村と
バス旅行を創る会

4月 13:30～15:00 岡村　真美 ― 32 芳田フォークダンスクラブ 1･3金 13:00～15:00 山﨑　久男 500円

9 アコーディオンでうたおう １火 13:00～15:00 黒見　公子 500円 33 ホッとスマイルダンスクラブ 1･3金 15:30～17:30 白井　洋子 1,000円

10 池坊 1･3火 10:00～12:00 湯浅　時子 1,000円 34 押花クラブ 2･4金 10:00～12:00 宗　弘子 1,000円

11 ウクレレ弾いてみま専科 1･3火 10:00～12:00 ― 35 書道クラブ 2･4金 10:00～12:00 杉本　瓊仙 1,000円

12 らくらくヨガ 1･3火 13:00～15:00 綾野 由香里 1,000円 36 木彫 2･4金 13:00～15:00 守屋　雅子 1,000円

13 詩吟（岡山山陽岳風会） 1･3火 15:30～17:30 長塩　岳幸 1,000円 ◎ 37
ストレッチ＆ピラティス
（女性限定）

1･3土 10:00～12:00 里見　初美 1,000円

14 草月流 1･3火 18:00～20:00 水田　洋肇 1,000円 38 楽しい中国語 1･3土 10:00～12:00 張　萌　 1,000円

15 青年剣詩舞 1･3火 19:00～21:00 永岡　笙山 1,000円 39 詩吟（鷺
ろ

照
しょう

吟詠会） 1･3土 10:00～12:00 大取　鷲照 1,000円

16 手作りパン 2火 9:30～11:30 中村　裕子 500円 40 みんなでアンサンブル♪ 1・3土 13:00～15:00 ―

17 絵画クラブA 2火 10:00～15:00 池上 わかな 1,000円 41 英会話 初級クラス 1･3土 15:30～17:00
カレン･A・

スタフォード
1,000円

18 絵手紙クラブ 2火 13:00～15:00 中谷　典子 500円 42 健康太極拳 2･4土 10:00～11:30 貝畑　信行 1,000円

19 オカリナクラブ「ブルースター」 2･4火 10:00～12:00 河井 由美子 1,000円 43 パソコンクラブ 2･4土 10:00～12:00 中藤　真里 1,000円

◎ 20
はじめてのピラティス
（女性限定）

2･4火 10:00～12:00 在本　彰子 1,000円 44 茶道裏千家 2･4土 13:00～15:00 堀江　宗雅 1,000円

21 四季フォトクラブ芳田 3火 13:30～15:30 黒瀬　稔雄 500円 45 マット・ピラティスPit 2・4日 10:00～12:00 杉山　梢 1,000円

22 絵画クラブB 4火 10:00～15:00 池上 わかな 1,000円 46 琴
きんでんりゅう

伝流　大正琴　Y・S・D 2・4日 13:00～15:00 本橋 小千代 1,000円

23 陶芸クラブ 1･3木 13:00～15:00 藤原　正裕 1,000円 47 ブルーグラスクラブ 4日 13:00～17:00 児玉　始 ―

24 カラオケクラブ櫻会 1･3木 13:00～15:00 清水　直平 1,000円


