
☆日時：９月１８日（木） １０時～１２時 

☆講師：柚木 愛さん （眼鏡技術専門学校ワールドオプティカルカレッジ 眼鏡美学担当）   

☆内容：似合うメガネの選び方のコツについてのお話 

顔型診断体験、いろいろなメガネの試着体験、 

メガネに関する疑問についてお答えします  

※即答できないものもあります※ 

☆定員：20 人（先着順）   

☆持ち物：筆記用具 

☆申込み：操南公民館窓口または電話でお申し込みください 

☆その他：申し込み後のキャンセルについては、電話で構いませんので必ずご連絡ください 

 
  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
   

令和７年度 岡山市立操南公民館主催講座「操南☆おとなの楽校」 

視力補正のために使用するだけでなく、ファッションアイテムとしても使用されるメガネ。 

実に様々な形・色があり、選択肢が多すぎて「どれが似合うんだろう…」と悩んだことは 

ありませんか？ 

この講座では、専門家が「似合う」メガネの選び方のコツについて教えてくれます♪ 

似合うメガネを選ぶためのセルフ顔型診断体験、いろいろなメガネの試着もできます。 

日常生活でメガネが必要な方、よく見えているけれどオシャレアイテムとして取り入 

れたい方、どなたでもお気軽にご参加ください♪ 

ご参加される皆様へお願い 

【ご一読ください】 
 

・状況により内容の一部変更、中止となる場合があります。 

・公民館職員・講師が活動の様子を撮影し、広報（公民館だよ

り、Facebook、Ｙｏｕｔｕｂｅ、ホームページ）に活用させて

いただく場合があります。 


