
№ クラブ名 週 曜日 時間 １回受講料 講師

1 かな書道 ２・４ 月 13:00～15:00 500円 曽根　典子

2 習字（金） 4 金 18:30～20:30 500円 寺尾　咲華

3 硬筆習字(金) １・２ 金 18:30～20:30 500円 寺尾　咲華

4 硬筆習字(土) １・２ 土 10:00～12:00 500円 同前　蘭舟

5 華道　専敬流 ２・３ 木 13:00～15:00 500円 矢吹三知子

6 華道　池坊 １・３ 金 13:00～15:00 500円 明田　遥翠

7 池坊(土) １・３ 土 18:30～20:30 500円 明田　遥翠

8 茶道Ⅱ １・３ 月 13:00～17:00 1,000円
青葉　宗恵
内田　宗元

9 妹尾茶道Ⅰ ２・４ 土 13:00～17:00 1,000円
青葉　宗恵
内田　宗元

10 妹尾男の厨房 4 月 10:00～13:00 500円 亀山　　緑

11 カトレア料理 3 火  9:30～12:00

12
妹尾手話サークル
あじさい(木)

１・２ 木 10:00～12:00

13
妹尾手話サークル
あじさい(土)

１・２ 土 19:00～21:00 岡　和夫

14 リラックス・ヨーガ １・２ 木 18:30～20:30 500円 山田　寛子

15 ナチュレ健康体操 １・３ 木 10:00～12:00 500円 杉本　邦子

16 健康ヨガ ２・４ 木 10:00～12:00 500円 畑　　麗子

17
ストレッチと中国式
健康体操

１・３ 金 10:00～12:00 500円 池田まり子

18 吹き矢クラブ妹尾 １・３ 日 10:00～12:00

19
せのお・みしま
ディスコン

２・４ 日 10:00～12:00
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№ クラブ名 週 曜日 時間 １回受講料 講師

20 オカリナ和み １・３ 月 10:00～12:00

21 オカリーナジョイア ２・４ 月 10:00～12:00 500円 渡辺　史子

22 らくらくピアノ １・３ 火 10:00～12:00 500円 松森　博美

23 カラオケ １・３ 木 13:00～15:00

24 ギター（パプリカ） ２・４ 木 18:30～20:30 500円 内堀　敏明

25
アコーディオンで
歌う会

4 金 13:00～15:00 500円 多田　立子

26 妹尾アコーディオン １・２ 金 15:30～17:30 500円
桧山　武雄
多田　立子

27
女声コーラス妹尾コー
ルリーベ

２・４ 金 10:00～12:00 500円 三宅　祐子

28 ギター弾き語り 3 日 13:00～15:00

29 筝曲 １・２ 火 9:30～11:30 500円 瀬川砂由美

30 大正琴 ２・４ 火 10:00～12:00 500円 本橋小千代

31 民謡 ２・４ 金 13:00～15:00 500円 田井知恵子

32 水彩画 １・３ 月 10:00～12:00 500円 富田　哲朗

33 水墨画 ２・４ 月 13:00～15:00 500円 則武　一女

34 妹尾絵手紙
４（奇数

月）
木 10:00～12:00 今井　洋子

35 洋画 １・２ 土 13:00～16:00 750円 藤井美恵子

36 陶芸 4 土  9:30～15:00

37 洋裁Ⅰ １・３ 火  9:30～12:00 600円 小銭日出子

38 洋裁Ⅱ １・３ 火 13:00～16:00 750円 小銭日出子

39 ホアロハフラ　エカヒ １・３ 火 13:00～15:00 500円
矢吹malapua
佳子

40 ホアロハフラ　エルア １・３ 火 15:00～17:00 500円
矢吹malapua
佳子
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№ クラブ名 週 曜日 時間 １回受講料 講師

41 日本民踊 １・２ 木 13:00～15:00 500円 田邉　明惠

42 銭太鼓 ２・４ 金 15:00～17:00 500円 田井知恵子

手工

芸
43 鯉山彫同好会 ２・４ 日 13:00～16:00

着付 44 着物着付け １・３ 月 18:30～20:30 500円 磯島眞理子

囲碁 45 妹尾囲碁 2 日 10:00～12:00

写真 46 せのおピンボケ 3 土 19:00～21:00

郷土史47 妹尾・箕島を語る会 2 土 13:30～16:00

絵本 48 絵本の時間 3 金 10:00～12:00
永島　倫子
中村　清子

語学 49 ぺらりんず(英会話) 2・4 金 10:00～12:00 500円 Stephen
Lang

その

他
50 楽しい山野草 3（奇数月、

10月） 火 13:30～15:30 500円 金髙　正典

※クラブによっては、受講料以外に材料代等実費が必要な場合があります。

◆ クラブ講座とは･･･

◆ クラブ講座に入るには･･･

◆ クラブ講座を新設するには･･･

定員に満たないクラブへの申込は、随時受け付けています。

見学もできますので、お気軽に事務室までお申し出ください。

なお、活動日が変更になっている場合があります。見学前に妹尾公民館に活動日の

確認をされることをお勧めします。

クラブ講座の新設には、いくつかの条件があります。詳しくは公民館へお問い合わ

せください。

舞

踊

クラブ講座生が自主的に運営しています。趣味･特技を中心に、仲間づくりやふれ

あいを通じて心豊かな生活を送るために学習をしているグループです。


