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【箕島コミュニティ協議会 主催】 

第 14 回箕島こいのぼりフェア 

●日時 4 月 29 日（火・祝）10:00～12:00 

    雨天中止 

●会場 竹田下池東側あずまや付近一帯 

（箕島小学校北側） 

●こいのぼり掲揚期間（予定）  

4 月 20 日（日）～ 

5 月 5 日（月・祝） 

【妹尾学区コミュニティ協議会 主催】 

第 41 回健康ウォーキング 

◎日時 3 月 9 日（日） 受付 8:30～ 出発 9:00 

◎集合場所 妹尾公民館  （雨天中止） 

※詳細は各団体等へご確認ください。 

展示   場所：妹尾公民館ロビー   内容：郷土の懐かしい写真、防災関係のパネル、花もち 

ゆるっと脳トレ 
◆日時 令和 7 年 4 月～令和 8 年 3 月 

毎月第 2 金曜日  9:30～12:00 

◆講師 藤原 斌
あきら

さん  ◆定員 20 人（申込順） 

◆受講料 3,600 円（全 12 回分） 

※初回に集金します。釣銭がいらないようにご準

備ください。 

◆申込 4 月 7 日（月）までに公民館へ 

※初回（４月）を欠席される場合は申込時にお知ら

せください。 

日時 3 月 22 日（土）13:30～15:00 

内容 パズルなどをみんなで一緒に解いていき

ます。 

受講料 無料  

定員 28 人（申込順） 

持ち物：筆記用具 

申込 3 月 18 日（火）までに 

公民館へ 

◆開館時間；9:30～21:00（日曜日は 9:30～17:00）  

◆休館日；毎週水曜日、祝日（水曜日と祝日が重なった場合は翌木曜日も休館）、年末年始 

「妹尾・箕島ふるさとさくら祭り」は岡山市区づくり事業としての地域おこしです。歴史や地域全体

での支えあい、防災、環境を考える機会となることを願っています。 

第３４回 妹尾・箕島ふるさとさくら祭り 
妹尾・箕島ふるさとさくら祭り実行委員会 

●日時 ４月６日（日）（少雨決行） 

オープニングパレード 9:20 

  JR 妹尾駅をスタート → 会場へ移動 

ステージ・テント村 10:00～ 

●会場 妹尾公園、妹尾認定子ども園、 

妹尾公民館南側駐車場および館内ロビー 

★ステージ発表 

 開山太鼓、岡山市消防音楽隊、妹尾中学校ブラス

バンド部などの演奏、児童・園児の発表、岡山市消

防局からの防火ワンポイントアドバイスなど 

★テント村 

地域の各種機関・団体による展示や飲食物の販売 

★花もちづくり体験 

芳塘園のぼんぼり点灯 点灯時間:18:30～21:30 

【丈夫で長生き“せのお・みしま”推進委員会主催】 

男性限定 ホットひと息、おいしいコーヒータイム 

◇日時 3 月 11 日（火）14:00～16:00 

◇場所 妹尾公民館   ◇参加費 300 円 

◇コーヒーを飲みながら、健康づくりの話などを

します。低栄養予防の講義もあります。 

◇持ってくる物 ご自分のコーヒーカップ 

関連行事 期間:４月１日（火）～４月 10 日（木） 

固い頭を 

もみほぐす 

地 域 行 事 の ご 案 内  

ー 発 行 － 

妹尾公民館 
岡山市南区箕島 

1025-１ 

＜TEL＆FAX＞ 

（０８６）２８２－４７４７ 
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人間は、自然が与えてくれた動植物や海藻、魚介類

を食べ、体内で必要な成分につくり変えることで健

康な身体を維持してきました。しかし、近年、食品添

加物という化学物質が大量に使われるようになり、

健康への影響が懸念されています。 

この講座では、「自然治癒力」の観点から健康を維

持する方法を紹介します。 

★日時 4 月 26 日（土）13:00～15:00   

★定員 26 人（申込順） 

★講師 岡山県健康管理士会 会長 吉田 功さん  

★受講料 無料 

★申込 3 月 15 日（土）から 

4 月 18 日（金） 

までに公民館へ 

人の体は食べた物からつくられる 
～食品添加物や化学物質を食べると 

どうなるの？～ 

妹尾公民館井戸マッププロジェクトのメンバー

と井戸・史跡を歩いて巡りませんか。およそ 9km

を歩く予定です。（少雨決行） 

◆日時 3 月 29 日（土）9:30～13:30  

        ※距離と時間が変更になっています。 

◆集合場所 妹尾公民館 

◆参加費 ひとり 50 円（保険代） 

◆持ち物 飲み物、帽子、タオル、お弁当 

※歩きやすい服装と靴でご参加ください。 

◆申込 参加費を添えて 3 月 1 日（土）～3 月 25

日（火）までに公民館へ 

◆見学場所 

 内信墓、経𡉕、浄泉寺、1 号古墳・２号古墳、 

山田グリーンパーク 

◎山田グリーンパークで、 

お花見をしながら昼食を 

とる予定です。 

●日時 3 月 21 日（金）９:３0～12:00 

●集合場所 妹尾地域センター2 階大会議室 

●コース 妹尾方面  ●定員 先着 20 人 

●参加費 一人 50 円（保険代） 

ノルディックウォークのポールを使ってみたい

方は、貸し出しします（利用料 300 円）ので、

事前にお申し込みください。 

●持ち物 飲み物、帽子、タオル 

（あれば、ノルディックウォークのポール） 

※歩きやすい服装と靴でご参加ください。 

 ウ ォ ー キ ン グ を 楽 し も う  

丈夫で長生き“せのお・みしま” 推進委員会 健康講

座 

●申込 参加費５0 円を添えて、3 月 1 日（土）

～3 月 17 日（月）までに妹尾公民館へ 

●雨天の場合 

室内で簡単な運動機能テスト（握力、長座体前屈、

他）等を行います。 

 

★５月のウォーキングの予定 

・日時 5 月 16 日（金）９:３0～12:00 

・コース 箕島方面 

・申込期間 4/7（月）～5/12（月） 

妹尾地域センターを発着点に、往復約 4 ㎞をウォーキングし

ませんか？ご希望の方は、ノルディックウォークのポールを使う

こともできます。もちろん、ポール無しで歩いてもいいですよ。 

ノルディックウォークは、専用のポール
を使い、下半身だけでなく上半身の筋肉も
動かす全身運動です。体力維持やストレス
解消などの効果が期待されます。 

井戸・史跡見て歩き（春） 

mailto:senookouminkan@city.okayama.lg.jp
http://www.city.okayama.jp/kouminkan/senoo/index.html


 
 

 
3 月 3 日（月）から受付開始 

公民館窓口またはお電話でお申し込みください 

☆月曜教室 
オリジナルのレターセットを作ろう 

◎日時 4 月 7 日、14 日（月）10 時～12 時 

◎参加費 500 円  ◎定員 10 人（申込順） 

◎申込締切 3 月 30 日（日） 
  

折り紙をデザインしよう 
◎日時 5 月 12 日、26 日（月） 

10 時～12 時 

◎参加費 500 円  ◎定員 10 人（申込順） 

◎申込締切 5 月 2 日（金） 
 
☆土曜教室 

オリジナル名刺を作ろう 
◎日時 4 月 19 日（土）10 時～12 時  

◎参加費 500 円  ◎定員 10 人（申込順） 

◎申込締切 4 月 11 日（金） 
 

回覧板を作ろう  
◎日時 5 月 10 日、17 日（土） 

10 時～12 時 

◎参加費 500 円  ◎定員 10 人（申込順） 

◎申込締切 5 月 2 日（金） 

 

パ ソ コ ン 相 談 室  
パソコン操作の疑問やお悩みを相談できます。 

申込・参加費不要 
4 月 19 日（土）、5 月 17 日（土） 

13 時 30 分～15 時 30 分 
14 時までに相談者がいない場合は終了します。

14 時以降に来られる場合は、事前に連絡をお願

いします。 

 

IT ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ愛茶（アイティー：IT）クラブせのお 

 

 
クラブ名 

活動日 
時間 

 
クラブ名 

活動日 
時間 

第 曜日 第 曜日 

書
道
・
ペ
ン
習
字 

かな書道 ２・４ 月 13:00～15:00 

音
楽 

妹尾アコーディオン １・２ 金 15:30～17:30 

硬筆習字(金) １・２ 金 18:30～20:30 女声コーラス妹尾 

コールリーベ 
２・４ 金 10:00～12:00 

習字（金） ４ 金 18:30～20:30 

硬筆習字(土) １・２ 土 10:00～12:00 ギター弾き語り ３ 日 13:00～15:00 

華
道 

華道 専敬流 ２・３ 木 13:00～15:00 民
謡
・
邦
楽 

筝曲 １・２ 火 9:30～11:30 

華道 池坊 １・３ 金 13:00～15:00 大正琴 ２・４ 火 10:00～12:00 

池坊(土) １・３ 土 18:30～20:30 民謡 ２・４ 金 13:00～15:00 

茶
道 

茶道Ⅱ １・３ 月 13:00～17:00 詩吟 桜心流吟詩会 １・３ 木 10:00～12:00 

妹尾茶道Ⅰ ２・４ 土 13:00～17:00 

美
術 

水彩画 １・３ 月 10:00～12:00 

料
理 

妹尾男の厨房 ４ 月 10:00～13:00 水墨画 ２・４ 月 13:00～15:00 

カトレア料理 ３ 火 9:30～12:00 
妹尾絵手紙 

４ 木 
10:00～12:00 

福
祉 

妹尾手話サークル

あじさい(木) 
１・２ 木 10:00～12:00 

洋画 １・２ 土 13:00～16:00 

妹尾手話サークル

あじさい(土) 
１・２ 土 19:00～21:00 

陶芸 ４ 土 9:30～15:00 

洋
裁 

洋裁Ⅰ １・３ 火 9:30～12:00 

健
康
・ス
ポ
ー
ツ 

リラックス・ヨーガ １・２ 木 18:30～20:30 洋裁Ⅱ １・３ 火 13:00～16:00 

ナチュレ健康体操 １・３ 木 10:00～12:00 

舞
踊 

ホアロハフラ エカヒ １・３ 火 13:00～15:00 

健康ヨガ ２・４ 木 10:00～12:00 ホアロハフラ エルア １・３ 火 15:00～17:00 

ストレッチと中国式

健康体操 
１・３ 金 10:00～12:00 

日本民踊 １・２ 木 13:00～15:00 

銭太鼓 ２・４ 金 15:00～17:00 

吹き矢クラブ妹尾 １・３ 日 10:00～12:00 手工芸 鯉山彫同好会 ２・４ 日 13:00～16:00 

せのお・みしまディ

スコン 
２・４ 日 10:00～12:00 

着付 着物着付け １・３ 月 18:30～20:30 

囲碁 妹尾囲碁 ２ 日 10:00～12:00 

音
楽 

オカリナ和み １・３ 月 10:00～12:00 写真 せのおピンボケ ３ 土 19:00～21:00 

オカリーナジョイア ２・４ 月 10:00～12:00 郷土 妹尾・箕島を語る会 ２ 土 13:30～16:00 

らくらくピアノ １・３ 火 10:00～12:00 絵本 絵本の時間 ３ 金 10:00～12:00 

カラオケ １・３ 木 13:00～15:00 語学 ぺらりんず(英会話) ２・４ 金 10:00～12:00 

ギター（パプリカ） ２・４ 木 18:30～20:30 そ
の
他 

楽しい山野草 
３ 火 13:30～15:30 

アコーディオンで 

歌う会 
４ 金 13:00～15:00  
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パソコン教室 

“いこいの家”では、頭の体操をしたり、おしゃ

べりしたりしています。お気軽にご参加ください。 

◆日時 原則 毎週木曜 9:30～12:00 

◆場所 妹尾公民館 1 階 美術工芸室 

◆参加費 月 200 円 

※初めて参加される方は、事前に妹尾公民館へ参

加の申し込みをお願いします。 

●  次 号 の 妹 尾 公 民 館 だ よ り は 、 ５ 月 1 日 発 行 予 定 で す  ●  
 

いこいの 家 

令和７年度妹尾公民館クラブ講座案内  
◆ クラブ講座は･･･ 
 趣味・特技を中心に、仲間づくりやふれあいを通じて心豊かな生活を送るために学習しているグループです。 

クラブ講座生が自主的、民主的に運営しています。 

 

お話ボランティアさんが、絵本を読みます。 

●日時 4 月 17 日(木) 10 時～11 時 

テーマ「おはなしひろばにおいでよ♪」 

●対象 幼児とその保護者  ●参加費 無料 

●申込 開催日の 3 日前までに妹尾公民館 

※申し込みが無い場合は中止します。 

※クラブによっては、受講料や材料代等が必要です。 

◆ クラブ講座に入るには･･･まずは、クラブの見学をおすすめしています。 

定例日以外に活動している場合もありますので、見学に来る前に妹尾公民館までお問い合わせください。 

◆ 申し込みは、公民館まで。随時受け付けています。（定員に達しているクラブもあります。） 

【お気軽に公民館までお問い合わせください】 

※奇数月 

※奇数月と10月 

令和７年４月３日（木）９：３０～ Weｂ予約 受付スタート 

 地域ボランティアしてみませんか 

大募集！  

「せのお☆みらい塾」では、公民館で地域の小学

生が宿題やドリルを頑張っています。子どもたちの

学習を見守ったり、子どもといっしょに算数や国語

の問題の解き方を考えたりするボランティアを募

集しています。子どもが好きな方や、高校生、大学

生など、年齢や経験は問いません。どなたでも大歓

迎です。 

興味がある方は、公民館へお気軽にお知らせくだ

さい。 

岡山市施設予約システムが公民館にも導入され

ます。公民館に行かなくても、ご自分のパソコンや

スマホから部屋の空き情報が確認でき、一定の手

続きが完了すれば仮予約もできます。 

室使用料の支払いも公民館窓口で QR コード決済

（PayPay）ができるようになります。 

この予約システムの詳細は、岡山市公民館振興

室の HP に掲載される予定です。 

園芸ボランティア募集 
 公民館の花壇やプランターの花の植え替えや、苗

づくりなどを手伝ってもらえるボランティアを募

集しています。お花や園芸に興味のある方は、妹尾

公民館へご連絡ください。 

「せのお☆みらい塾」で 

公民館の仮予約がインターネットからできるようになります 

岡山 市 施設 予 約システム https://yoyacool .e-harp.jp/okayamacity 

おはなしひろば 

https://yoyacool.e-harp.jp/okayamacity

