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高島公民館だより 

ңち唐人塚ӡ֊う֤֨֊Ӣ古墳ち 
岡山県֮Ւ全国屈指֭古墳大国֧言わ֥いՓ現在 ӻ 万 ӻ 千基余 

見֣֊֢֥い֥Ւそ֭数֮奈良県Ւ大阪府֪次い֦第三位ב誇Փ天皇陵以 

外֦֮全国第一位֭規模֧֩造山古墳ב筆頭֪Ւ全長 ӻӺӺｍ以上֭巨大 

古墳実֪ ӼӺ 基以上ׁあ֢֥Ւ弥生時代֊古墳時代前期֪֊֥Ւ吉備国如 

何֪輝ב放֢֥い֞֊֭証֖֧֢֥֩いՓ 

今回֮Ւそ֭中֦֧֢֠׆ユニーク֩֓当地֭唐人塚古墳ב取上֑֥見ֽ֘Փ֭֒古墳֮ 6 

世紀末頃築造֭զ横穴式円墳է֧いうタイプՓ古墳ׁ時代֧共֪変化見Ւ初期ׁ֭֭֮墳丘上部֊棺ב埋

葬֘タイプ֭竪穴式֦あ֢֞Ւӿ 世紀末以降֪֧֩Ւ側面֪羨道ӡ֚֨גうӢ֧いう石室へ֭通路ב設֥Ւ埋

葬֘横穴式主流֧֩Փ 

֭֒唐人塚古墳֮Ւ旭川東岸一帯֭支配者֦あ֢֞上道ӡ֊֠־֣־Ӣ氏֭首長クラ֭墳墓֧推定֥֔い

Ւ残念֧֪֩֒徹底的֪盗掘֥֔Ւ副葬品֭֊ׁ残֢֥い֩いՓ֖֊ׁ個人֭所有֟そう֟Ւそ֭所有者

֭所在ׁ判֙Ւ県׃市ׁ手出֚֩いֽֽՒֺ֧֨ג野放֖状態֧いう一風変わ֢֞古墳֦あՓ 

֖֊֖Ւ石室֭中֮両袖式֧いう格調高い構造֪֢֥֩い֥Ւ奥壁・天井֩֨全体巨石ׇ֪֢֥築֊֥い֥Ւ

そ֭重厚֮֔見者ב圧倒֘迫力֔え感֥֚֗֔くՓ石室内部֪֮Ւ立派֩石棺据え֥いՒ蓋֮

誰֊֪持֠去Ւ身֭方֖֊残֢֥い֩い֭֮Ւ残念֧言う他֮֩いՓそ֭石棺֭身֮Ւく抜型֧言֢֥巨大

֩一個֭石材בく抜く技法֦作֥։Ւそ֭石材֮兵庫県高砂市֦産出֘竜山石ӡֽ֣֞׃い֖Ӣ֧֭֒

֧Ւׇ֭֨う֪֖֥運֦ג来֭֞֊驚く֯֊֦あՓ 

֭֒古墳更֪ユニーク֭֮֩Ւ何時ׁ֦誰ׁ֦勝手֪中֪入֧֒出来֧いう点֦あՒ古墳֭実態ב知

Փ一方֦Ւ近頃密֊֪除あ֦֊願う֯ב実֪貴重֩遺跡֦あ֢֥Ւ是非ׁ֧行政֭保護֭手及ぶ֧֪֮֒

草作業֥֖֩֨ב下֔奇特֩方９։֥Ւ頭֭下思い֦あՓ     参考文献ち上道郡誌Ւ高島村史

他 

◎َ高島公⺠館だेॉُ次号はؚڳ月１⽇発⾏を予定しています؛ 
 

公⺠館Ν͟利⽤皆様

 
引͘続͘͟協力ΝΓΘ͚͕͢願い͢Ήͤɽ 
ᶅ部屋利⽤者数ͺɼ人ͳ人͗接触͢͵い程度距 
離͗確保Ͳ͘Ζ人数ͳ͢Ήͤɽ 
ᶆʰ密閉ʱh 密集ʱh 密接ʱΝ回避ͤΖͪΌ対応Ν行
ͮͱ͚ͫ͠いɽ集団感染防止Ͷ注意͗必要͵活動ʤ大
声Ν出ͤ・呼気͗激͚͢͵Ζ・飲食・密接͗必須͵活
動ʥͶͯいͱͺɼ特Ͷ配慮Ν͕願い͢Ήͤɽ 
ᶇ体調不良方活動自粛Ν͕願い͢Ήͤɽ 
ᶈ手洗いΏ手指消毒・換気͵ʹͶΓΕ活動中感 
染Ϩηέ低減Νͺ͖ͮͱ͚ͫ͠いɽ 
＊Ϝηέ着脱Ͷͯいͱͺɼ各自判断Ͳ行ͮͱ
͚ͫ͠いɽ 
＊詳細Ͷͯいͱͺ͕問い合わ͚ͦͫ͠いɽ 
 

弥生世界͗眠Ζ県下屈指百間川遺跡
群ɽ百間川遺跡ͳͺ！ͨ築造歴史
ͺ？ 
同遺跡群発掘調査Ͷ責任者ͳ͢ͱ深͚
関わͮͱ来ΔΗͪ方Ν講師Ͷ迎えͱ講
演会ɽ乞う͟期待！！ 
 
◆日 時 ̕月̗日(日)６５:５５〜６７:５５ 
◆講 師 ⾼田恭一郎͠Ξ 
  ʤ岡山県古代吉備文化財センνー統括参事ʥ 
◆定 員 5５ 名 
◆受講料 無料 
◆申 込 公⺠館窓⼝͖電話 

お詫び 前号֭掲載 ԝԞӸңב手違い֦Ҥֽ֧֖֥֖いՒ皆ֽ֪֔大変֓迷惑ב։掛ֽ֧֖֖֒֞Ւ心ׇ։詫び

申֖上ֽ֑֘Փ連番性֭観点֊Ւ前号֮変更֚֙今号בң֧֥֚֔頂ֽ֦֭֘Ւ何卒֓容赦く֟֔いՓ 
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高島公民館 主催講座のご案内 

◇定員Ͷͯいͱ 記載͗͵い場合ͺ先着
順Ͳ受付͢Ήͤ 

◇来館前Ͷͺ検温͢ɼ熱͗あΖ時Ώ体調
悪い時Ͷͺ参加Ν控えΉ͢Βうɽ 

◇換気ͪΌ 窓Ώ扉Ν開͜Ήͤɽ温度
調節͢Ώͤい服装Ͳ͕ӿ͚ͫ͢͠いɽ 

◇水分補給ͪΌ飲Ί物ͺ͟持参͚ͫ
͠いɽ 

◇場所Ͷͯいͱ 記載͗͵い場合ͺ⾼島
公⺠館Ͳ実施͢Ήͤɽ 

 
※状況ͶΓͮͱͺ延期Ώ中止Ͷ͵Ζ͞ͳ͗あΕ
Ήͤɽ 

 
 

 

 元気ߦ歩こう  
◆日時４行先 毎月第 ６・̑金曜日̗時 ８５ 分〜６６ 時頃 
ᶅ̓月 ６9 日  備前車塚古墳登山⼝ 約 7３５ ㎞ 
ᶆ̔月 ̐日  池田光政公御涼所他  約 7３５ ㎞ 

 ᶇ̔月 ６6 日  中世山陽道(土田方面) 約 6３５ ㎞ 
＊雨天中止ɼ⾼島公⺠館発着 ＊5４5 休Ί  

◆費 ⽤ 無料 
◆申 込 公⺠館窓⼝͖電話 ＊当日可 
 
 旭竜い߈い߈教室 

旭⻯学区⽼人έϧϔ連合会 
͚ͪう会ήϩーϕ 

※会場 旭⻯αϝュωテΡύΤη  
◆日時４内容 
ᶅ̓月 ６9 日(金)６８ 時 ８５ 分〜６5 時 
ʰ時ͺͪ͘！！旭⻯大運動会Ϗーφᶅʱ 
ᶆ̔月 ６6 日(金) ６８ 時 ８５ 分〜６5 時 
ʰ家Ͳ取Ε組う！！ŨｵƁ体操ͲŴƂŚƁ予防ʱ 

◆対 象 旭⻯学区Ͷ在住 65 歳以上方 
◆定 員 ８５ 人   ◆費 ⽤ 無料 
◆持参品 上靴ɼ筆記⽤具＊運動͢Ώͤい服装 
◆申 込 公⺠館窓⼝͖電話 
 
 高島߽߅ち߾病院 

大好͘͵͕ͬΎ‥うξϟ͵͖͵‥ͮͱ思う前
Ͷɽ͕ͬΎ͕医者͠ΞͶ診ͱΔいΉ͢Βうɽ 
◆日 時 ̓月 ６８ 日(土)ɼ̔月 ６５ 日(土) 

9 時 ８５ 分〜６６ 時 ８５ 分 
＊原則͕ ６ 人 ７ 個ΉͲͲ͕願い͢Ήͤɽ 

 

たߒ߆߹介護予防教室 
岡山市Ηあい介護予防センνー 
⾼ 島 学 区 ⽼ 人 έ ϧ ϔ 連 合 会 

◆日時４内容４申込 
ᶅ̔月 ６9 日(月) ６５ 時〜６７ 時 

ʰ食品ϫηΝ減Δ͢͵͗Δɼ͖ͮ͢Ε食΄Ζ食生活ʱ 
申込：̓４６6(火)9:８５〜公⺠館窓⼝͖電話 

ᶆ̕月 ８６ 日(月) ６５ 時〜６７ 時 
ʰ6５ 代͖Δ LeがすｓũｬƂƅŤƆ！źƅŨƁŵƁťʱ 

申込：̔４７５(火)9:８５〜公⺠館窓⼝͖電話 
◆対 象 ͕͕ 65 歳以上岡山市⺠ 
◆定 員 5５ 人程度    ◆費 ⽤ 無料 
◆持参品 筆記⽤具 ＊運動͢Ώͤい服装 
 
 高島 ࠞフェ  
〜公⺠館ϫϑーͲ楽͢い時間Ν！！〜 

平成̖̐年̔月͖ΔΨーϕンͪ͢ΩϓΥ͗久͢
ΕͶ再開͢Ήͤɽ地域方々͗ηνッϓͳ͢ͱ
͕い͢いαーϐーΝ⽤意͢ͱΊ͵͠Ή͕ӿ͢
Ν͕待ͬ͢ͱいΉͤɽ  
◎毎月第 ６ 金曜日 ̏̎時̑̎分〜̏̐時̑̎分  
◆実施日 ̔月̐日(金)ɼ7 月̕日(金) 
◆ϟωュー αーϐー・緑茶・紅茶 
      ͤ΄ͱ ６５５ 円 ＊͕͖わΕ自由 
 
 山ࠟࠠ 2023  

ʴ共催ʵ龍ό⼝ήϨーンεϡワー森Ν守Ζ会 
ᶅʰϙνϩ観察会ʱ 
 日時：̓月 ６８ 日(土) ６8 時 ８５ 分〜７５ 時頃  
 講師：大橋 弘司͠Ξ 
 集合：中消防署駐車場  保険代：７９ 円 
ᶆʰ野鳥観察会ʱ 
 日時：̔月̑日(土) ６５ 時〜６７ 時 
 講師：森本 章男͠Ξ(日本野鳥会岡山県支部) 
 集合：龍ό⼝ｸƆƀŘƅŤｬƄŘ森駐車場 
 持参品：双眼鏡ʤあΗͻʥ 保険代：７９ 円 
◆対象 ʹ͵ͪͲʤ小学生以下ͺ保護者同伴ʥ 
◆定員 各 ８５ 人     
◆申込 ̒４７7(木)9:８５〜保険代Ν添えͱ公⺠館窓⼝ 
＊詳細ͺοϧεͲ確認͢ͱ͚ͫ͠いɽ   
 
 ߹ߒ߆食堂たߩߥんߺ 
 
ΊΞ͵Ͳ楽͚͢♪͕昼͟ͺΞΝ食΄Γう！ 

◆日 時 ̓月 ７8 日(日)ɼ̔月 ７5 日(日) 
＊詳細ͺ 5 月初旬頃Ͷ小学校ͶͬΔ͢Ν配布͢Ήͤ！ 
＊野菜ɼ果物ɼͪΉ͙ɼͣΎ͗い等Ν提供いͪͫ͜Ζ 
 ͳ嬉͢いͲͤɽ 
＊当日運営Ν͕手伝͢ͱいͪͫ͜ΖŶƆſƅūｨř募集中！  

こ֭ؓーク֮ 

 㕶㕵歳以上対象 講座֦す。 

ʴ共催ʵ

 

 

 

 

ʴ共催ʵ

◎休館日ق毎週水曜⽇・祝⽇ڱْ  ك月ٓگ(水)ؚڰ(木)ؚ10ؚ(⾦)ڱ(水)ؚ1、(水)ؚ24(水)ؚ31(水)  
 

 

 

子֨も֭居場所֤く事業 
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 夜߾ߒ߅ߩべࠅ会 
夜Ͳͤ͗‥ͬΒͮͳ公⺠館出ͱ͘ΉͦΞ͖ɽ 
子育ͱ・親子関係͞ͳ͵ʹɼ話͢ͱΊΉ
ͦΞ͖ɽ気楽͵気持ͬͲ来ͱ͚ͫ͠いɽ 
◆日 時 ̔月̑̎日(金) ６8 時 ８５ 分〜７５ 時 
◆ΰηφ 石垣 明美͠Ξʤ臨床心理士ʥ 

◆定 員 中学生以上͕子͠ΞΝ育ͱͱいΖ方 ６5 人 

◆費 ⽤ 無料 ◆申 込 公⺠館窓⼝͖電話 
 
ふた߫トーク㧒哲学トーク㧓 
暮Δ͢͵͖Ͳ生ΉΗΖ素朴͵疑問͵ʹɼ対話
͢͵͗ΔΑ͚ͮΕͳ考えͱΊΉͦΞ͖ɽ 
◆日時４内容  
5 月 ７７ 日(月)６５ 時〜６７ 時 
ʰ旅行Ͷ行ͮͪΔ͵ͧ買い物Ν͚ͪ͢͵Ζ͖？ʱ 
6 月 ７9 日(木)６５ 時〜６７ 時 
ʰ究極男女平等ͮͱ？ʱ＊͠Ξ͖͚ Week 参加行事 

◆進 行 松川 絵里͠Ξʤ哲学者ʥ 
◆費 ⽤ 無料 
◆申 込 当日受͜付͜Ήͤ͗人数ͶΓͮͱ 

ͺ͕部屋Ͷ入Η͵い場合あΕΉͤɽ 

 会ߩߥ߉ߔ 

ʴ共催ʵϚϧンテΡΠ͖ͪ͢Ή 
◆日時４内容   
ᶅ̓月 ７８ 日(火) ６８ 時 ８５ 分〜６5 時 
 ʰΊΞ͵Ͳ楽͚͢歌͕う ͵͖ͯ͢い唱歌ʱ 
 講師：平田八千代͠Ξɼ竹原晶子͠Ξ 
 申込：９４７5(火)9:８５〜公⺠館窓⼝͖電話 
ᶆ̔月 ７7 日(火)６８ 時 ８５ 分〜６5 時 
 ʰ健康講座 生͘生͘元気Πッϕ 体操ͳ脳φϪʱ 
 講師：梶谷啓太郎͠Ξ 
 申込：̓４７８(火)9:８５〜公⺠館窓⼝͖電話  
◆対 象 地域Ͷ住 65 歳以上方 
◆定 員 ８５ 人   

 
いっߒょߦたߒߩ わࠄべうた 

◆日 時 ̓月̖日(月)ɼ̔月 ６７ 日(月)  
     ＊６５ 時 ８５ 分〜６６ 時 ８５ 分 
◆講 師 脇本幸子͠Ξʤ岡山わΔ΄うͪ会ʥ 
◆費 ⽤ 無料 ◆定 員 ６7 人 
◆持ͬ物 飲Ί物ʤ水分補給ͪΌʥ 
◆申 込 開催日 ６ 週間前ΉͲͶ 

右記Ν読Ί込ΞͲϟーϩ͖ 
 公⺠館窓⼝Ήͪͺ電話 

 
 楽ࡄࠆߓߪߊߒソコン教室 

 
公⺠館 IT ϚϧンテΡΠήϩーϕ 

ʰTPCʱ͗開催͢Ήͤɽ 
 ᶅ表Ν使ͮͪ書類作成            

 ̓月 ７9 日(月)ɼ̔月̓日(月) ʤ全 ７ 回ʥ 
 ᶆ費目Ͳ選家計簿             
  ̔月 ６9 日(月)ɼ７6 日(月)   ʤ全̐回ʥ 
 ᶇ二ͯ折ΕϏンϓϪッφ作成         

 ̕月 ６５ 日(月)ɼ７９ 日(月)   ʤ全 ７ 回ʥ 
◆時 間 ６８ 時 ８５ 分〜６5 時 ８５ 分 
◆対 象 ϫーϜ字入力͗Ͳ͘Ζ方 
◆定 員 各̔人 
◆費 ⽤ 各 ６１５５５ 円ʤテΫηφ代他必要経費ʥ 
◆申 込  
 ᶅ5４６5(月)9:８５〜ɼᶆ6４5(月)9:８５〜 
 ᶇ6４７6(月)9:８５〜 公⺠館窓⼝͖電話 
◆ͨ他 公⺠館ϏソαンΝ使⽤ 
       ＯＳͅ Windoくか６５ɼOffice７５６6 Ν使⽤ 
 

 シルࡃー大学 
◆日時４内容４講師 
 ᶅ̓月 ６７ 日(金)６８ 時 ８５ 分〜６5 時 ８５ 分 

ʰ災害時生活再建ʱ 
 講師：佐藤香名͠Ξʤ金融広報řŬƆﾊƆŚţƆŘʥ 
ᶆ̔月̗日(金)６８ 時 ８５ 分〜６5 時 ８５ 分 
ʰ͘͞え͗ʹΞʹΞ悪͚͵Ζ？ʱ 
 野山 和廉͠Ξʤ岡山済生会総合病院医師ʥ 
ᶇ̕月 ６９ 日(金) ６８ 時 ８５ 分〜６5 時 ８５ 分 
ʰ上手Ͷ食΄ͱ元気Ͷ⻑生͘！ 
 講和＆健康οΥッέʤ骨密度͵ʹ測定ʥɦ  

◆対 象 ͕͕ 65 歳以上岡山市⺠ 
◆定 員 ８５ 人   ◆費 ⽤ 無料 
◆申 込 ᶅ：申込受付中ɼᶆ・ᶇ：5４６７(金)9:８５〜  
     公⺠館窓⼝͖電話  

 たߒ߆߹シネマ 

◆日時４内容  
ᶅ̓月７6 日(金)６８ 時８５ 分〜６5 時5５ 分  

ʰΠンψ・ΩϪωψ ʤɦ７５６７ 年άϨη映画ʥ 
  出演：Ϋーϧ・ψφϪɼζューχ・ϫΤ 他 
ᶆ̔月７８ 日(金)６８ 時８５ 分〜６5 時９5 分 
ʰ͕͚Εびͳ ʤɦ７５５8 年日本映画ʥ 

  出演：本木雅弘ɼ広末涼子ɼ山崎努 他 
◆定 員 ９５ 人   
◆費 ⽤ 無料 
◆申 込 公⺠館窓⼝͖電話  

◎休館日ق毎週水曜⽇・祝⽇ڲْ  ك月ٓڳ(水)ؚ14(水)ؚ21(水)ؚ2。(水)   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第㸯７㸮号 高島公民館だより 令和５年５月㸯日   
捨ߥߓߪࠄ߆ࠆߡい ߅片ߠけ講座 

 
 
 
◆日 時 ̓月 ８５ 日(火)６５ 時〜６６ 時 ８５ 分 
◆講 師 OKAYAMA ͕片Ͱ͜ũŘŹ momo 防災部 
◆費 ⽤ 無料   ◆定 員 ７５ 人 
◆申 込 公⺠館窓⼝͖電話   

 図書貸出ご利用の方へのお願い
 
図書貸出ʤ図書αーψー図書ɼンνーϋッφ
予約図書ʥͶͯいͱɼ令和̓年̓月͖Δ以下Γ
うͶ͵ͮͱいΉͤɽ͟ 理解・͟ 協力ΝΓΘ͚͕͢
願いいͪ͢Ήͤɽ 
ᶅ図書貸出際Ͷͺɼ岡山市立図書館利⽤者Ωー
χ͗必要Ͳͤɽ※ΩーχΝ͕忘Η場合ɼ原則ͳ
͢ͱ貸出ͺͲ͘ΉͦΞɽ 
ᶆ返却期限Ν過͙ͱいΖ図書͗あΖ場合ɼ貸出͗
Ͳ͘͵い場合͗あΕΉͤɽ※返却期限延⻑Ν͟
希望場合ɼ中央図書館ʤ電話 ７７８２８８7８ʥΉͲ͕
電話͚ͫ͠いɽ 
ᶇ岡山市立図書館利⽤者ΩーχΝ紛失͠Ηͱ再発
行ͤΖ場合ɼ申込後̏週間程度͕時間Νいͪͫ͘
Ήͤɽ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

  

ȍ高島音楽祭⎝０⎝⎞ 
岡山市区Ͱ͚Ε推進事業ʤ小雨決行ʥ 

★日時 5 月 ７7 日(土)６６ 時 ６5 分〜６6 時 
★場所 百間川ͦͦΔ͙広場ʤ中消防署南側ʥ 
★内容 άνー演奏・弾͘語ΕɼうΔͣΎ演舞ɼ

⾼島中学校吹奏楽部ɼ和太鼓演奏͵ʹ 
★ͨ他 屋台出店͢Ήͤ 
 

Ȏ健康フェスタ 
☆日時 ̔月 ８５ 日(金) 受付 9:８５〜9:55 
☆場所 ⾼島公⺠館 
☆対象 ⾼島中学校区 65 歳以上方 
＊事前申͢込Ί者Ͳɼ定員Ν超えͪ場合ͺ抽選Ͷ͵ΕΉͤ 
＊内容Ώ申込方法͵ʹ詳細ͺɼ各町内会回覧
ʤ愛育委員会発行ʥΝ͟覧͚ͫ͠いɽ 

  

職員の異動がありました 
   
・・・・・・お世話ᶛᶚりました！！・・・・・・・ 
 
★͞度ɼ京山公⺠館Ͷ異動ͤΖ͞ͳͶ͵ΕΉͪ͢ɽ
⾼島公⺠館Ͳ 6 年間ɼ史跡͗多͚自然豊͖͵͞地
域Ͳɼ͚ͪ͠Ξ皆͠Ήͳ出会いɼ一緒Ͷ活動Ͳͪ͘
͞ͳͺ私宝物Ͳͤɽͨ経験Ν活͖͢ɼ͞Η͖Δ
頑張ͮͱいͪ͘いͳ思いΉͤɽ今後ͳɼ皆͠Ή͟
健勝ͳ͟活躍Ν͕祈Ε申͢上͝Ήͤɽ 

公⺠館主事 ⻄谷 美紀 
 

★⾼島公⺠館Ͳ ６５ 年間夜間職員ͳ͢ͱ勤務ͦ͠ͱい
ͪͫ͘Ήͪ͢ɽ在職中ͺ大変͕世話Ͷ͵ΕɼあΕ͗ͳ
う͟͡いΉͪ͢ɽ皆様ͳ楽͖ͮͪ͢思い出Ν胸Ͷ今
後頑張ͮͱいͪ͘いͳ思いΉͤɽ 

夜間事務 和気 乃里 
 

・・・・・・よろしくお願いします！・・・・・・ 
 
☆̒月͖Δ⾼島公⺠館Ͷ͕世話Ͷ͵ΕΉͤɽ明Ζ͚楽
͚͗͢ϠッφーͲ頑張ΕΉͤɽΓΘ͚͕͢願い͢Ήͤɽ 

公⺠館主事 永井 雅子 
 

☆早͚顔Ν覚えͱいͪͫ͘ɼ皆様͕役Ͷ立ͱΖΓう
頑張ΕΉͤɽΓΘ͚͕͢願い͢Ήͤɽ 

夜間事務 松浦 麻由   

ロビー展のご案内 
 

ぺ զ原爆֭絵է  

５ӹ㕸(月)～５ӹ㕹(火)各日 ԃԄӽӺ～ӻӿԄӽӺ 

⾼島公⺠館 ◎開館時間  平⽇  午前 9 時 30 分かै午後 9 時  ⽇曜⽇ 午前 9 時 30 分かै午後 5 時 

 

 

幼児֧֭関わ֦大切֪֖֞い֧֒בくֹׁ֭֨֒ג

へ׃保育園֭洲脇美智子֪֔גう֊いֽ֖֞Փ 

例え֯։店֦Ւը子ׁ֨֨うׁ֖֥։ׁׂ֠欲֖

い！թ֧泣叫֦ג途方֪ᇿ֞経験ב։持֭֠方֮

多い֦֖׆うՓ 

そ֩ג時Ւը։金֩い֭թՒը֭֒前買֢֦֖֞׆թ֧繰

թՒը֊֢֒い֬֟גՒը։ׁׂ֠欲֖いׁ返ׇ֘

い։ׁׂ֠֟֬թֽ֧֙そ֭子֭気持֠ב受止֥׀

בうՓ子ׁ֮֨相手自分֭メッセー׆あֽ֑֖֥־

受止֥׀く֧֞いう֧֒ב第一歩֪Ւ自分֭感情

外֪出ֽ֖֘Փ֭֒プבՓそ֖֥Ւそ֭感情ֽ֘׀見֣ב

ロセב意識֖֥֧־Ւ新֞֩発見あׇֽ֘！ 

忙֖い毎日֭中Ւ頭֭片隅֪置い֥։い֥֥֮֨־う

 う֊Փ׆֖֦

 

 

 

子育֥թ֦Փ岡山子育֥ネットワークը֣֪֮֩֠ג֒
֘Փ子育֥支援֥֖בい人達׃団体֭ネットワーク֤く
講座ׁ開催֖֥いֽ׃任意団体֦Ւ勉強会行֢֥いב
֘Փ֭֒コーー֦֮Ւ֪ג֔֩־子育֥֦役立֣֧֒ב発
信֖֥いֽ֘！ 

֣֩が子育֥通信 
vol.① 

日々家事͗楽Ͷ͵Ζ片付͜ϐンφΝ学びΉ
ͤɽ 
自分Ͷ合ͮͪ暮Δ͢片付͜ϛンφΝ一緒Ͷ
探͢Ή͢Βう！ 
 

ゴؔ０講座 


