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 令和６年度̒月͖Δ活動ͤΖέϧϔ講座開設
申請書受付ΝしΉͤɽ公⺠館έϧϔ講座ͺɼ
住⺠皆͠Ξ͗⾃主的Ͷ企画運営ͤΖͲɼ活
動Ν通しͱ地域文化向上Ν図Ζ͞ͳΝ目指し
ͱいΉͤɽ設置要件͗あΕΉͤͲɼ詳細Ͷͯい
ͱͺ公⺠館͕問い合わ͚ͦͫ͠いɽ規ͳɼ現
在活動中έϧϔ継続申請ͺɼ期間͗違いΉͤ
Ͳ͟注意͚ͫ͠いɽ 

＜新規＞申請受付期間 11 月 日(土)〜10ڰ0 日(⾦)  
＜継続＞申請受付期間 11 月 11 日(土)〜30 日(木) 

次号ʤ1 月号ʥ公⺠館ͫΓΕͶɼ令和６年度
開設έϧϔ一覧Ν掲載しΉͤɽ令和６年 ９ 月͖Δ
し͚έϧϔ講座Ͷ入会しͪい人優先申込受
付期間ͺɼ１月ڱ日(⾦)〜16 日(火)Ͳͤɽ 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高島公民館だより 

㉒ち段原֭紙漉
֘

ち 
江戸時代Ւ中区祇園֭段原֦岡山藩使ዿ֘御ዿ紙

֓ ׇ う  ־

漉
֘

 い֥֞֊

֧֮֒Ւ֓存知֭方々ׁ多い֧思うՓ岡山藩主池田光政֮Ւ諸々֭藩政改革 

 目指ב֧֒自前֦調達֘ב御ዿ紙一環֧し֥Ւ藩内֦使ዿ֘推進֘ב

しՒ段原へ紙漉職人ב招寄֚֞Փ寛文 ӽ 年ӡӻԀԀӽӢ֧֢֭֒֟֞Փ 

招֊֭֮֞丹波国立原֭住人֦市左衛門֧言いՒ五人扶持ב与え֥Ւ 

藩֭御ዿ職人֧し֥代々御ዿ紙ב漉続֥来֞そう֦あՓ現代֦֮Ւ紙֮使い捨֥֭代名詞 

他藩ב来ׁ֢֭֞֟֞Փ光政֮Ւそ֭高価֩紙֥続紙֮高価֩貴重品֦あՒい֪しえׇ下֢֥い֪֩

֊う֊Փ段原以外֪Ւ四日市村֧いう所へׁՒ備中松山い֦֢֭֮֟֩֞֊֩愚֪我慢֧֭֩֒購入֘֊

職人ב招入֥いՓ 

当時Ւ段原֮֘֏目֭前֪段原川ӡ旭川主流֭一本Ӣ流֥い֥Ւ紙֭原料ב晒
֔ 

֪֮֘好条件整֢֥い֞֞

約ֽ֦Փ以来Ւ明治維新֦岡山藩消滅֘推測ׁ֧֭֘֞Ւ֭֒地選֯׀ ӼӺӺ 年間Ւ段原֦֭紙漉֮

営々֧続֥来֢֭֞֟֞Փ 

初代市左衛門֭֓子孫今ׁ同地֪֓在住֧聞Ւ当時֭逸話֧֊使֢֥い֞道具類֧֊残֢֥い֩い֊Ւ現地

今֮何ׁ残֢֥い֩い֧֧֭֒Փ唯ひ֧֣Ւ屋敷֭一角֪今ׁ古井։訪֬し֥御当主֪伺֢֥見֞Ւ残念֩ב

戸あՒ当時֮龍口山֊流下֢֞伏流水豊富֪湧出֥い֞し֎Ւそ֭水֦紙ב漉い֥い֧֞いう言

いえ֮֟聞い֧֞֒あՒ今֧֢֥֮֩そ֭古井戸֟Ւ唯一֭遺物֧֢֥֩い֦֧֧֭֒あ֢֞Փ 

֭֒段原֭紙漉֪֣い֥֮Ւ岡山藩発行し֞զ撮
֔ い

要録
ׇ う  ֎

է֧いう書物֪そ֭由緒בえ先祖書収録֥֔

いՓそׇ֧֪Ւ淡々֧続֥来֞֊֪見え同地֭紙漉業֦֮あ֢֞Ւそ֭道程֮必֙しׁ平坦֦֮

֩֊ׇ֢֞う֦あՓ 

参考文献ち岡山県史第七巻 

◎َ高島公⺠館だेॉُ次号はؚ１月１⽇発⾏を予定しています؛ 
 

高島中学校吹奏楽部 

12 月 2８ 日(土) 
  10:８0〜11:10 

   高島公⺠館ϫϑー 
吹奏楽部員 2９ 名ͶΓΖコンサーφͲ
ͤɽέϨηϜηメχϪーΏϛρϕηɼΠ
ンサンϔϩ͵ʹΊ͵͠Ξ知ͮͱいΖ
曲Ν演奏しΉͤɽʹ う͕ͩ楽しΊͶ！！ 
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高島公民館 主催講座のご案内 

◇定員Ͷͯいͱ 記載͗͵い場合ͺ先着
順Ͳ受付しΉͤ 

◇換気ͪΌ 窓Ώ扉Ν開͜Ήͤɽ温度
調節しΏͤい服装Ͳ͕ӿし͚ͫ͠いɽ 

◇水分補給ͪΌ飲Ί物ͺ͟持参͚ͫ
͠いɽ 

◇場所Ͷͯいͱ 記載͗͵い場合ͺ高島
公⺠館Ͳ実施しΉͤɽ 

ɽ 
 

 
 

元気ߦ歩こうょょ
◆日時４行先 毎月第 1・̑金曜日̗時 ８0 分〜11 時頃 

 ᶅ11 月 17 日  中井井⼾〜幡多廃寺 約 5 ㎞ 
 ᶆ12 月 11 日  安養寺・高島神社 約 ８３5 ㎞ 
 ᶈ12 月 15 日  頭高山公園   約 6 ㎞ 

＊雨天中止 ＊高島公⺠館発着  
◆費 用 無料 
◆申 込 公⺠館窓⼝͖電話 ＊当日可 
 
旭竜い߈い߈教室 

旭⻯学区老人έϧϔ連合会 
͚ͪふう会ήϩーϕ 

※会場 旭⻯コϝュニテΡύΤη  
◆日時４内容 
ᶅ11 月 17 日(金) 1８ 時 ８0 分〜15 時 
ʰ元気ύςϧς〜⼼元気Ͷ認知症予防〜ʱ 
ᶆ12 月 15 日(金) 1８ 時 ８0 分〜15 時 
ʰΤΡθ感染症 ΊΞ͵ͲΏΗͻ͞わ͚͵い〜感染予防〜ʱ 

◆対 象 旭⻯学区Ͷ在住 65 歳以上方 
◆定 員 ８0 人(先着順)  ◆費 用 無料 
◆持参品 上靴ɼ筆記用具ɼνΨϩ ＊運動しΏͤい服装 
◆申 込 公⺠館窓⼝͖電話 

 
ひࠃこ文庫ょ ｽ㩌ｰﾘｰ㩋ﾘ㩥ｸ㩦ょ 冬ߒߥߪ߅ߩ会 

遠い昔͖Δ世界中Ͳ͚ͪ͠Ξ人͕͗ͺ͵しΝ
楽しΞͲɼ語Ε伝えͱ͘Ήしͪɽ日本昔話Ώ外国
昔話͵ʹɼ耳Ͳ聴͚ͪしい͕ͺ͵し世界Ν一
緒Ͷ楽しΊΉしΒう！ 
◆日 時 12 月 26 日(火)18:８0〜19:８0 
◆対 象 5 歳〜⼤人ʤ幼児ͺ保護者同伴ʥ 
 ＊小学生以上ͺ子ʹͫ͜参加Ͳ͘Ήͤ͗ɼ送迎ͺ必ͥ保護者方Ͳ͕願いしΉͤ  
◆定 員 ８0 人     ◆費 用 無料 
◆申 込 12４9(土)9:８0〜公⺠館窓⼝͖電話  

ょ

高島߽߅ち߾病院 

⼤好͘͵͕ͬΎ‥うξメ͵͖͵‥ͮͱ思う前
Ͷɽ͕ͬΎ͕医者͠ΞͶ診ͱΔいΉしΒうɽ 
◆日 時 11 月 11 日(土)ɼ12 月̗日(土) 

      受付：̗時 ８0 分〜11 時 
＊原則͕ 1 人 2 個ΉͲͲ͕願いしΉͤɽ 

たߒ߆߹介護予防教室ょ
岡山市ふΗあい介護予防ιンνー 
高 島 学 区 老 人 έ ϧ ϔ 連 合 会 

健康Ͱ͚ΕͪΌ軽い運動Ώ講話Ν医療・
福祉専門職͕͗伝えしΉͤɽ 

◆日時４内容４申込 
ᶅ12 月 18 日(月) 10 時〜12 時 

ʰ͞ΗͲώροϨ！ηφϪη・不眠Ν和Δ͝Ζ食事ʱ 
申込：11４21(火)9:８0〜公⺠館窓⼝͖電話 

ᶆ̏月 15 日(月) 10 時〜12 時 
ʰ知ͮͱ͕͞う！脳卒中͞ͳʱ 

申込：12４19(火)9:８0〜公⺠館窓⼝͖電話 
◆対 象 ͕͕ 65 歳以上岡山市⺠ 
◆定 員 50 人程度    ◆費 用 無料 
◆持参品 筆記用具 ＊運動しΏͤい服装 

 
いっߦࠂߒたߒߩょ わࠄべうたょ

昔懐͖しい旋律Ͷ包ΉΗͱɼΏ͠しい時間Ν過
͟しΉしΒう！素朴͵歌Ώ遊びͺɼ私ͪͬͶΏ
͠し͠ͳ潤いΝ与えͱ͚ΗΉͤɽ 
◆日Ͷͬ 11 月 1８ 日(月) ɼ12 月 11 日(月)  
     10 時 ８0 分〜11 時 ８0 分 
◆講 師 脇本幸子͠Ξʤ岡山わΔ΄うͪ会ʥ 
◆費 用 無料    ◆定 員 17 人 
◆申 込  
右記Ν読Ί込ΞͲメーϩ͖公⺠館窓⼝ 
Ήͪͺ電話 
＊メーϩͲ申込場合 
件名h わΔ΄うͪ申込 ɼɦ本文下記ᶅ〜ᶈΝ記入しͱ送付し
ͱ͚ͫ͠いɽᶅ子ʹ名前・ふΕ͗͵・年齢ɼᶆ参加ͤ
Ζ保護者名前ɼᶇ住所ɼᶈ電話番号 
 

ふた߫トーク㧒哲学トーク㧓ょ
暮Δし͵͖Ͳ生ΉΗΖ素朴͵疑問͵ʹɼ対話
し͵͗ΔΑ͚ͮΕͳ考えͱΊΉͦΞ͖ɽ 
◆日時４内容  
11 月 27 日(月)10 時〜12 時ʰテーϜͺ当日募集  ɦ

◆進 行 松川 絵里͠Ξʤ哲学者ʥ 
◆費 用 無料 

 ◆申 込 公⺠館窓⼝͖電話 
◎休館日ق毎週水曜⽇・祝⽇ْك 11 月ٓ１(水)ؚگ(⾦・祝)ؚ８(水)ؚ15(水)ؚ22(水)ؚ23(木・祝)ؚ29(水)  
 

こ֭マーク֮ 

 㕶㕵歳以上対象 講座֦す。 
ʴ共催ʵ

 

 

 

 

ʴ共催ʵ
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楽ࡄࠆߓߪߊߒソコン教室ょ

公⺠館 IT ϚϧンテΡΠήϩーϕ 
ʰTPCʱ͗開催しΉͤɽ 

ʰPｪくeおPｪinが Ͳ作Ζ ηϜϙͲ送Ζ動͚年賀状ʱ 全 2 回  
11 月 27 日(月)・12 月̒日(月)  
 費用：1１500 円ʤテキηφ代他必要経費ͳしͱʥ 
 申込：11４1８(月)9:８0〜公⺠館窓⼝͖電話 

ʰEぐcel Ͳ作Ζ 万年ΩϪンξーʱ     全 2 回  
12 月 18 日(月)・25 日(月)  
費用：1１500 円ʤテキηφ代他必要経費ͳしͱʥ 
申込：12４９(月)9:８0〜公⺠館窓⼝͖電話 

◆時 間 いͥΗ 1８:８0〜15:８0 
◆対象・定員 ϫーϜ字入力͗Ͳ͘Ζ方 各 6 人 
◆ͨ他 公⺠館ϏソコンΝ使用ʤ持込不可ʥ 

ＯＳͅ Windｪくか10ɼOffice2016 Ν使用 

会ょߩߥ߉ߔ

ʴ共催ʵϚϧンテΡΠ͖ͪしΉ 
◆日時４内容 
ᶅ11 月 28 日(火) 1８ 時 ８0 分〜15 時 
ʰ美しいŧŴƇſﾉ井上͠Ξͳ一緒Ͷ歌いΉしΒう  ɦ
 定員：８0 人  費用：無料 
ᶆ12 月 12 日(火) 10 時〜11 時 ８0 分 
ʰ楽しい物作Ε ͕正月飾Ε・龍置物ʱ 
 定員：８0 人 費用：８00 円 
 持物：木工ŶƆƅŬƆɼŞŗŨŘŭŚŴɼųƇƅŦŗŬ(あΗͻ)ɼ 
    ͺ͠Ίɼ鉛筆ɼ͠し 

◆対 象 地域Ͷ住 65 歳以上方 
◆申 込 公⺠館窓⼝͖電話 

 
会ょߩ߈ߕߺߥߪ
発達障害ͶͯいͱɼいΘいΘ͵話͗Ͳ͘Ζ場
Ν開いͱいΉͤɽ＊費用無料 
◆日 時  時間：10 時〜12 時  
 11 月 10 日(金) ɼ12 月̖日(金) 
◆内 容 勉強会Ώ施設見学会等Ν予定 

＊場所変更あΖͲ事前Ͷ問合ͦΝ͕願いしΉͤ！ 
◆対 象 ʹ͵ͪͲ ◆定 員 20 人 
◆申 込 公⺠館窓⼝͖電話 
 
ょ 高島 ࠞフェょ  
〜公⺠館ϫϑーͲ楽しい時間Ν！！〜  

◎毎月第 1 金曜日 ̏̎時̑̎分〜̏̐時̑̎分  
◆実施日 11 月 17 日(金)ɼ12 月̏日(金)  
◆メニュー コーϐー・緑茶・紅茶 
      ͤ΄ͱ 100 円 ＊͕͖わΕ⾃由  

たߒ߆߹シネマょ
◆日時４内容 ＊12 月休Ί 
11 月2９ 日(金)1８ 時８0 分〜15 時８0 分 
ʰήϪン・ϝϧー物語 ʤɦ195８ 年řźƀŞ映画・115 分ʥ 
 監督：řƅŧŮŘ・ŷƅ 出演：ŤƆŒŘŹťƆ・ťūŕƄŘŬ 他 
◆定 員 ９0 人ʤ先着順ʥ ◆費 用 無料 
◆申 込 公⺠館窓⼝͖電話 

 
 
ょ߹ߒ߆食堂たߩߥࠎߺ
 
ΊΞ͵Ͳ楽し͚♪͕昼͟ͺΞΝ食΄Γう！ 

◆日 時 ＊詳細ͺ 11 月初旬頃Ͷ小学校等ͶͬΔしΝ配布予定 
ᶅ11 月 26 日(日)10:９5〜12:８0 頃  
 申込：11４11(土)9:８0〜公⺠館窓⼝͖電話 
ᶆ12 月 2９ 日(日)10:00〜12:８0 頃 Šƀťŷť会ΝͤΖΓ！ 
 申込：12４9(土)9:８0〜公⺠館窓⼝͖電話 
◆定 員 各 ９0 人 
 
 

 
 
  
ょ シルࡃー大学ょ
◆日時・内容  
12 月̒日(月) 1８ 時 ８0 分〜15 時 
ʰ安⼼しͱ老後Ν過ͤͪ͟ΌͶɼ備えΉしΒう！ 

〜遺⾔・相続・成年後見͵ʹ⾝近͵͞ͳͶͯいͱ〜ʱ 
＊15:00〜15:８0 頃 遺⾔・相続͵ʹ相談会Ν実施しΉͤɽ 
◆講 師 川上 幸江͠Ξ(晴ΗͻΗ岡山ţŶƇŘŬūſť) 

 ◆対 象 ͕͕ 65 歳以上方 
 ◆定 員 ８0 人    ◆費 用 無料 

◆申 込 11４10(金)9:８0〜公⺠館窓⼝͖電話 
 

い߹とこࠄ߆ࠇょ
◆日時４内容  
ᶅ11 月 16 日(木) 10 時〜12 時 
ʰ⾃分相手⼤切ͶͤΖŢŸŕŮšŘŤŖƅͪΌͶ 
  〜⾃分Νʹう伝えΖ͖・řţŘŤŖƅŬﾚŘŮƅŠƆ〜ʱ 
 講師：石垣 明美͠Ξʤ臨床⼼理士ʥ定員：20 人 

ᶆ12 月 22 日(金)1８ 時〜15 時 
 朗読劇＆φーέ 
ʰNHK ⼤河χϧϜʲ光Ζ君ʳΝ 100 倍楽し！ 

              紫式部ͳ源氏物語ʱ 
 講 師：中山 美保͠Ξ(元 RSK řŭśƅţŘ)  
 琴奏者：木⼝ 和枝͠Ξ    定員：９0 人  
◆費 用 無料 
◆申 込 公⺠館窓⼝͖電話 

 

 

 

 

◎休館日ق毎週水曜⽇・祝⽇ْك 12 月ٓ６(水)ؚ13(水)ؚ20(水)ؚ2、(水) ْ年末年始ٓ12/2。(木)〜１/ڰ(木) 
 

子֨も֭居場所֤く事業 
 

 

 

 

ボランテחט募集中！ 
受付Ώ調理ɼ子ʹͪͬ誘導͵ʹ当日運営Ν手
伝ͮͱ͚ΗΖ人Ν募集しͱいΉͤɽ実施日 9:15〜
1９:00 頃ΉͲͲͤ͗ɼ可能͵範囲Ͳ OK Ͳͤ！野菜ɼ
果物ɼ米等Ν提供いͪͫ͜Ζ方募集しͱいΉͤ♪ 
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山ࠟࠠょ山ࠍ楽ߺߒょ山ࠍ守ࠈうょ

◆日時４内容    
ᶅ12 月̐日(土)̖時 ９5 分〜12 時 雨天中止 
ʰͯΖ切Ε・ϨーηͰ͚Εʱ 

集合場所：ήϨーンεャワー森駐車場 
参加費：無料  
定員：20 人＊小学̑年生以下ͺ保護者同伴  
主催：龍ό⼝ήϨーンεャワー森Ν守Ζ会 

ᶆ1 月 1８ 日(土)1８ 時〜15 時 
ʰ木実έϧϓφ〜ʹΞ͛ΕΨϔζΥ作Εʱ 

講師：⾃然体験Ϩーξーθέϧϔ 
参加費：100 円ʤ申込時ʥ  
対象・定員：小学生以上 20 人 

 
◆申 込 11４25(土)9:８0〜公⺠館窓⼝ 

  ＊持ͬ物等詳細ͺɼοϧε等Ͳ͟確認͚ͫ͠い 
 

ロビー展のご案内 
 

展示ؠ؆う啓発֒ג★
１ӻ 月 ӻӺ 日(金)～１１月１７日(金) 

 ＊計測コーー：１１月 ӻԁ 日(金)ӻӺԄӺӺ～ӻӼԄӺӺ 
  ӡ血管年齢Ւ体組成計Ւ骨健康度測定Ӣ 

★։֊ֽ֢׃子作品展 

旭竜・高島小学校֭児童֭ 
図画工作ב展示しֽ֘ 
 ӻӻ 月 ӼӾ 日(金)～ӻӼ 月４日(月) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  
歴史ͳ清流郷ʰ旭⻯学区ʱΝśœŘşƅŠƆ 

 ʴ主催ʵ高島・旭⻯͜Ξ͞う̐̏ 
 ʴ協賛ʵ旭⻯学区体育協会・旭⻯学区連合町内会 

◆日時 11 月 26 日(日) ̗時 ８0 分集合  
1̐時̑̎分頃ΉͲʤ雨天中止ʥ 

◆集合場所 備前八幡宮ʤ中区八幡東 1２1ʥ 
 ＊車：旭⻯子ʹ園駐車場ɼ⾃転車：高島ŠƆſśƅŬƆ 
◆講 師 横山洋一͠Ξ(高島公⺠館歴史ήϩーϕ代表) 

◆定 員 50 人 ＊小学 ８ 年生以下ͺ保護者同伴 
◆費 用 保険代 一人Ͷͯ͘ 2９ 円 
 ＊申込締切後キャンιϩ・中止場合ͺɼ返金Ͳ͘ΉͦΞ 
◆持参品 飲Ί物ʤ水分補給ʥ 
◆服 装 歩͘Ώͤい服装・靴 
◆申 込 保険代Ν添えͱ高島公⺠館窓⼝  
 ＊11４19(日)締切 詳細ͺοϧεͲ͟確認͚ͫ͠い  

 主催：岡山市中区役所・山陽学園⼤学 

 健康チェック᷂してᶯᶮせ᷃か？
 
山陽学園⼤学看護学部教員ͳ学生ͶΓΖ健康
οΥρέΝ行いΉͤɽ＊参加無料 
●主͵測定内容  
 認知機能ɼ運動能力ɼ骨密度ɼ体内水分量ɼ肌年齢 等 
●測定日  

1 月 ８0 日(火)ᶅ10:８0〜12:８0ɼᶆ1８:８0〜15:８0 
1 月 ８1 日(水)ᶇ10:８0〜12:８0ɼᶈ1８:８0〜15:８0 

※ᶅ〜ᶈ͟都合良い日時Ν͕選び͚ͫ͠いɽ 
●結果説明日 2 月 9 日ʤ金ʥ   
1４８0 測定⇒10:８0〜12:８0ɼ1４８1 測定⇒1８:８0〜15:８0  

●場 所 高島公⺠館 
●対 象 中区在住 65 歳以上方Ͳɼ両日参

加Ͳ͘Ζ方 
●定 員 各回ͳ 10 名程度ʤ抽選ʥ 
●申 込 中区役所総務・地域振興課ʤ℡901２1602ʥ 
●締 切 1 月 15 日(月)必着 
 

 筝曲三上社 藍夢絃の会ﾐﾆ≄ﾝ≅ｰﾄ 
(藍夢絃会ΓΕ) 

秋深ΉΕɼ紅葉美しい季節ͳ͵ΕΉしͪɽ今年日本伝統
音楽Ν幅広͚共Ͷ親しΊɼ地域皆様Ͷ少しͲ͕伝えしͪいͳ
思い企画しΉしͪɽ⼼ΏͤΔ͙Ν琴三絃音色ͳ共Ͷ楽しΞͲ
͚ͫ͠いɽ2 時間少々Ͳͤ͗皆様͕誘いあわͦͱ͕いͲ͚ͫ͠いɽ 
◆日時 12 月 10 日(日)   ＊申込不要 
 開場 12 時 10 分ɼ12 時 ８0 分開演  
 
 
 

⾼島公⺠館 ◎開館時間  平⽇  午前 9 時 30 分かै午後 9 時  ⽇曜⽇ 午前 9 時 30 分かै午後 5 時 

子育֥թ֦֘Փ子育ը֣֩פワーՓ岡山子育֥ッ֪֮֠ג֒
֥支援בし֥い人達׃団体֭ッワーב֎֤פ行֢֥い
任意団体֦Ւ勉強会׃講座ׁ開催し֥いֽ֘Փ֭֒コーー֦
֮Ւ֪ג֔֩־子育֥֦役立֣֧֒ב発信し֥いֽ֘！ 

֣֩が子育֥通信 
vol.④ 

 
行政保健師֧し֥֭経験֊Ւ地域֭親子֪֧֢֥近い存在֭

保健師ב目指しզ֎ֽ֭森էב設立し֞森廣美郷֭֔ג։話Փ 
 
։母֭֔֠֞ג集ֽב開֎֧Ւ丁寧֪し֣֒い֎い参加者

同士֭関係作֪力ב入֥いそうՓ会ב重֪֧֬֓զ○○

ב表情ֽֽ֭֭է֧いう肩書֦֮֩いՒあג։母֭֔גׂ֠

見֥֚֎ׇう֪֭֩嬉しい֧語Փ妊娠出産ב֢֊

֪自分自身ב諦֩׀い社会ב目指し֥֭活動֮Ւ育児֭آーؠ

モؠSNS 上֭人֪֩֠֩現代֟֊֒そ必要֩ؠח؟

コミュニ֦֮֩טい֦し׆う֊Փ 

ֽ֞Ւ育児֭ءン֮ SNS ビ番ء׃Ւ雑誌֭表紙֎֦֩֟

組֊情報ב得֧偏֪֎い֧Ւ支援者へ֭יחスבい֞

ֽ֟し֞Փ 
 
※子育֥։悩־項目؞ンキンץӡE զ֘֎֘֎子育֥էӼӺӻԃء 年内֦֭חンצーӢ 
  ӻ 位  子ׁ֭֨食事     Ӽ 位  ׆う֟い育֥ 
  ӽ 位  ワンオペ育児！ 

 

第 ９ 回 ええͳ͞発見図＜śœŘşƅŠƆ⼤会＞ 

☆★έϧϔ生募集中★☆ 
・藍三絃έϧϔ(三味線) 毎月第̏・̑㈭15:８0〜17:８0 
・藍琴έϧϔ(琴)   毎月第̐・̒㈭15:00〜17:00 
 ＊講師：三上 歌藍͠Ξ・三上 歌舞͠Ξ 
 ＊ʹͬΔ受講料月 1１000 円 
小学生以上ʹ͵ͪͲ！！体験Ͳ͘Ήͤɽ気軽Ͷ͕ӿし͚ͫ͠いɽ 

 

 


