
第１７１号                万富公民館だより             令和７年７月１日 

万富はつらつ大学 
■日 時：7 月２５日（金）13:30～15:３0 

■内 容：「忘れてもいいよ」 
～認知症をテーマとした講演とコンサート～ 

認知症をとりまく家族の日常を少しでも優しい気持ちに…。 

「忘れていいよ」と言える優しさを込めた歌声と地元弓削大

根とキウイフルーツに含まれる栄養の視点から認知症予防を

考える講演です。 

■講 師：寺尾啓二さん（神戸大学大学院客員教授） 
   歌  ：ヒサ絵さん   （シンガーソングライター） 
■定員：150 名（先着順、事前申込） ■受講料：無料 

ありんこクラブ 
 

発達障害について、悩み相談や情報交換をしています。 

■日 時：７月 11 日（金）10:00～11:00 

■対 象：発達障害当事者とその家族 
■定 員：５名程度（先着順） 
■受講料：無料 （ただし、茶菓子代 100 円が必要） 
■申込み：７月８日(火) 17：00 まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月の休館日 ： ２日(水)、９日(水)、1６日(水)、２１日(月・祝)、2３日(水)、3０日（水） 

 

発  行   岡山市立万富公民館 
       ■〒709-0841  

■岡山市東区瀬戸町万富 257 
■Tel 086-953-0610  
■Fax 086-953-0715 

【E-ma i l】 mantomikoumin@city.okayama.lg.jp  
【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 http://www.city.okayama.jp/kouminkan/mantomi/index.html 
【Facebook】  https://www.facebook.com/MantomiKouminkan/ 

★ 開館時間 9:30～21:00（日曜日は 17:00 まで）水曜日・祝日休館（水曜日が祝日の場合は翌日木曜日も休館）★ 

万富いきいき元気教室 

■日 時：7 月１４日（月）14:00～16:00 

■内 容：みんなの知りたい！こころを元気にする方法 

■対 象：おおむね６５歳以上の岡山市民 

■問合せ：「岡山市ふれあい介護予防センター」 

電話：086-274-5211（時間：8:30～17:00 土・日・祝除く）  

マルシェ万富 ベジファーストで健康づくり 

 

 

 

■日 時：7 月 2７日（日）9:00～11:30 

■内 容：桃・漬物・パン・お菓子の販売 

■お願い：マイバッグをご持参ください。 

■問合せ：井上一浩さん（080-5233-5702） 

公民館の図書コーナー利用のご案内 

万富公民館の図書コーナーには、乳幼児向けから大人

向けまで、約 4,200 冊の本があります。 

 所定の予約カードで、岡山市立図書館の本を取り寄せ

て借りることもできます。ぜひご利用ください。 

【貸出期間】２週間以内 【貸出冊数】一人５冊まで 

※どなたでもご利用いただけます。 

 

主催：モモタク運営協議会 

ロビー展「楽しいペン習字作品展」 
■期 間：7 月１日(火)～７月 3１日(木)  

■出展者：「楽しいペン習字」クラブの皆さん 
 

万富子ども広場 
時間は 10:00～11:30 です。 

７/１７(木) にこにこの日（自由あそび） 

■全体講師：NPO 法人 ママほっとサロンの皆さん ■受講料：無料 

■対 象：就園前の子どもとその保護者（お子さんと一緒にご参加ください）  

■定 員：各 7 組（14 名程度）先着順 

■申込み：必要。7/14（月）17:00 まで。  

花っ子クラブに参加しませんか 
（万富公民館の花壇整備ボランティアです） 
公民館花壇の花の植え替え 

(年 2 回)や、野菜の苗植えなど 
を楽しく行っています。 

あなたもボランティアをやって 
みませんか？あまり経験のない方 
でも大丈夫！ 

問い合わせは公民館事務室 
まで。 

 

無料喫茶コーナーで 

一息つきませんか？ 

シアター万富 

■日 時：7 月 12 日（土）13:30～ 
■内  容：「スパイの妻」 

（邦画、2020 年、11４分） 
黒澤清監督。蒼井優・高橋一生他出演。 
ヴェネツィア国際映画祭銀獅子賞（監督 
賞）を受賞した、ミステリードラマです。 

■申込み：必要。随時。 


