
岡山市南区芳泉三丁目２－２ 

(芳泉小・中学校２階建て体育館の１階） 

Tel / Fax：（086）263-7919 

 
 
 
 
 
 

 主催講座のお知らせ               

３月から５月上旬に開催予定の主催講座を掲載しています。 

＊ 会場に関する記載がないものは、南公民館が会場です。 

＊ 受講料の記載がないものは、受講料無料です。 

＊ 受講を希望される方は、電話または南公民館窓口で事前

にお申し込みください。 

あじさい文庫 

<０．１．２．３歳 対 象> 

絵本の読み聞かせ・わらべうたを楽しみます。 

■日 時：３月１４日、４月１１日（金） 

１０時３０分～１１時 

■対 象：０～３歳児の親子 

■申込み：電話または窓口でお申込みください。 

<幼 児・小 学 生 版> 

絵本や工作・おはなしを楽しみます。 

<３月> ■工 作：切り紙 

■日 時：３月１５日（土）１０時～１１時３０分 

<４月> ■工 作：こいのぼり 

■日 時：４月１９日（土）１０時～１１時３０分 

■申込み：電話または窓口でお申込みください。 

 

 

文学講座「坪田譲治文学の魅力と岡山ゆかりの作品」 

協力 南公民館クラブ講座「芳泉読書会」 

坪田譲治文学の魅力を中心に、岡山ゆかりの作家や作品の 

魅力、楽しみ方を、やさしくわかりやすく学べます。文学の

楽しみ方を広げて、あなたの暮らしをもっと心豊かに。 

■日 時：３月２９日（土）１３時３０分～１５時３０分 

■講 師：山根 知子さん（ノートルダム清心女子大学文学部教授） 

■定 員：３０名 

■申込み：３月２４日（月）までに公民館窓口 

または２次元コードから。 

同 時 開 催 ロ ビ ー 展 

芳泉高校美術部 

 坪田譲治子ども１２か月 作品展 

   

 

 

 

 

 

パソコン（初心者）相談室   
お家でパソコンを使っていて、分からないことや困ったこ

とはありませんか？「みなみんパソボラ」のメンバーができ

る限りお答えします！ 

■日 時：３月２１日・４月１８日(金)  

１３時３０分～１５時３０分 

■申込み：不要  

 ※状況によっては、お待ちいただく場合があります。 

パソコン教室 
講師はパソコンボランティア「みなみんパソボラ」メンバ

ーです。定員は先着１０名（公民館のパソコンを使用される

方は、先着２名）です。 

４月「楽しもう！パソコン」（初めての方大歓迎！） 

■日 時：４月１日、８日、１５日、２２日（火） 

１３時３０分～１５時３０分 

■参加費：１，０００円（全４回・初回集金） 

■申込み：３月１日（土）９時３０分から受付開始 

５月「身近なワード」 

■日 時：５月１３日、２０日、２７日(火) 

     １３時３０分～１５時３０分 

■対 象：文字入力ができる方 

■参加費：５００円（全３回・初回集金） 

■申込み：３月１日（土）９時３０分から受付開始 

歌のとびら 
懐かしい歌を歌ったり楽器を演奏したり、健康的で楽しい

時間を一緒に過ごしませんか？ 

■講 師： 愛光苑  筒井 恵子さん 他 

■日 時： ４月～３月の毎月第２月曜日 

（１０月のみ第１月曜日 ８月・１月は、お休み ） 

１０時３０分～１１時３０分 

■定 員：５０名（先着順） 

■申込み：３月３日（月）９時３０分から受付開始 

電話または窓口でお申込みください。 

※テキスト代 １，１００円 が必要です。 

詳細はチラシまたはホームページをご覧ください。 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ Facebook 
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子ども食堂ひだまり 

■日 時  ：４月６日（日） 

１０時４５分～１２時３０分 

お花見をしよう 

■メニュー：お花見弁当 

■申込み ：３月１５日（土） 

９時３０分から窓口で受付開始 

□日 時 ：５月１１日（日） 

１０時４５分～１２時３０分 

お節句のおいわいをしよう 

□メニュー：おこさまランチ 

□申込み ：４月１９日（土） 

９時３０分から窓口で受付開始 

●定 員 ：３０名（先着順） 

●対 象 ：幼児～中学生 無料 

高校生以上 ３００円 

申込み・問い合わせは南公民館へ。申込用紙は南公民館に 

ありますので、ご希望の方は取りに来てください。 

■子ども食堂ひだまりではサポーターを募集しています。 

お気軽に公民館までお問い合わせください。 

※子ども食堂ひだまりは、令和７年６月以降、原則毎月 

第２日曜日に開催します。 

みんなで楽しく♪歩く会 
令和７年度 みんなで楽しく♪歩く会のスタートです！ 

３月６日（木）チラシ配布開始、３月１０日（月）より 

申し込み開始です。 

＜４月＞ 早島不老の道と国鉾神社 

■期 日 ： ４月２１日（月） 

■集合場所：  岡山駅 

■参 加 費： ５０円（保険料） 

＜５月＞ 大人の工場見学「ヤクルト和気工場」 

■期 日 ： ５月１９ 日（月) 

■集合場所： 岡山駅 

■参 加 費： ５０円（保険料） 

※令和７年度は、上記を含め年間８回の開催予定です。 

そのうち１回は、企画会です。 

※上記に参加するには、同会への事前申込みが必要です。 

当館窓口にてお申込みください。 

※７年度より案内方法を選択していただきます。ワード・ 

ＰＤＦの添付が可能な電子メールもしくは葉書のどちらかを

お選びください。葉書を希望される方は、申し込みの際に年

間郵送費として７００円（葉書代）をお支払いください。 

浦安熟年セミナー 
共催：浦安学区老人クラブ「年長クラブ」 

主に浦安学区にお住まいの６５歳以上の方を対象に開催す

る講座です。健康づくり、医療、演奏鑑賞、娯楽、防災など多彩

な内容で皆様のご参加をお待ちしています。詳細は、３月以降

に南公民館内のチラシまたは南公民館ホームページをご覧い

ただきお申込みください。 

※会場は浦安コミュニティハウス 

（岡山市南区浦安本町９８-２）です。自動車でのご来場は 

できません。自転車・バイクは可。 

 

 

【主催講座】高校生×企業交流会 成果発表会 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２７日（金）に、８月に行った企業交流会からさら

に探求を深めた芳泉高校２年生（８名）の成果発表会が行わ

れました。お世話になった市内の企業４社様（５名）と南公

民館運営委員さん（４名）、学校関係者、一般の方々、合わせ

て２５名の方が参加してくださいました。発表した高校生の

取材力、分析力、表現力等々の素晴らしさに参加者一同感銘

を受けました。IT機器も上手に使いこなしていました。日本

の将来、いや岡山の将来は明るいです。 

発表した高校生は、「８月にあった企業交流会から今回の

発表まで多くの試行錯誤を通して成果物を完成させるにあた

り、今まで行ったことのない経験をさせていただいて、本当

に自分にとって貴重な体験となりました。」企業様からは、「参

加する側（企業側）も新しい気づきを得ることができること、

また高校生に会社を知って頂く機会として貴重な活動と感じ

ています。」審査員の方からは、「昨年のポスター発表も感動

しましたが、今年は動画作成もあり、自分たちの探求テーマ

を掲げて研究するなどプレゼンもレベルアップされていると

思いました。企業の方にも感謝です。」というような感想があ

りました。ご協力いただいたすべての方に感謝です。ありが

とうございました。 

活動の“ひろば” 

～主催講座やクラブ講座などの活動を報告します！～ 

 

 

 

 

 

お茶を 

持ってきてね！ 

南公民館だより「みなみん新聞」 第２１０号 令和７年３月１日発行 



 

 

 

 

【泉田サロン 岡山市愛の泉福祉賞受賞】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山市愛の泉賞福祉賞を受賞された泉田サロン 受賞おめ

でとうございます。活動がスタートして１０年となる今年度、

活動の会場を南公民館に変更されてもなお、継続を希望し 

活動を進めておられます。これからも楽しく活動を続けてい

かれますようにお祈りします。 

■ ロビー展のご案内 ■ 

「韓国語初級Ⅱクラブ活動紹介マンガ展示」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ生が作成した韓国語初級Ⅱクラブの紹介マンガです。  

【期間】３月１４日（金）～３月２５日（火） 

韓国語初級Ⅱクラブではクラブメンバー募集中です♪ 

 

「芳泉高校美術部 坪田譲治子ども１２か月 作品展」  

芳泉高校美術部が制作した、絵画作品とＤＶＤ作品を展示

します。 

【期間】３月１６日（日）～３月３０日（日）（予定） 

 

■着つけクラブメンバー募集♪■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

着つけクラブでは、安心・安全・安価で楽しく着付けが学

べます。初心者の方にも着物のたたみ方から名古屋帯・袋帯・

半帯と一歩一歩親切丁寧に教えてくださいます。是非一度、

和気あいあいの私たちのクラブを見学にいらしてください。 

■日 時：第１、第３日曜日 １０時～１２時 

■月 謝：１,０００円 

■『カラダに向き合うヨガ』クラブメンバー募集♪■ 

 肩こり、腰痛、姿勢が悪い、運動不足で体がガチガチ、気分

が落ち込む、イライラするなど、心身に不調を感じている方、

ヨガを始めてみませんか？アットホームでリラックスした雰

囲気の中、ゆっくりマイペースでヨガのポーズをとっていき

ます。無理せず「心地よさ」を感じながら、ストレッチして

いきます。「頑張る自分にご褒美タイム」をいかがですか？         

☆体験・見学大歓迎です。 

■日 時：第２、４火曜日  

１５時３０分～１７時 

■講 師：益田 真由美さん 

■月 謝：１，０００円 

タオル、飲み物、ヨガマットを 

ご持参ください。 

※ヨガマットはレンタル可能です。 

■休館日のお知らせ■ 

 

 

【休 館 日】 

毎週水曜日、国民の祝日、年末年始（１２月２８日～ 

１月４日）、水曜日と祝日が重なればその翌日 

【開館時間】９時３０分～２１時（日曜日は１７時まで）   

3月 

日 月 火 水 木 金 土 

           １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 

4月 

日 月 火 水 木 金 土 

    1  ２  ３  4 5 

６ ７ ８ ９ 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 
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南公民館だより「みなみん新聞」は各町内会のご協力により、皆さまのもとへ配布していただいております。 

いつもありがとうございます。 

 

～地域のホットな話題をお届けします！～ 

地域の“いま” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

令和７年度 岡山市立南公民館クラブ講座案内 

＊次回は、５月１日発行の予定です。 
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令和７年度新規クラブ講座生　募集

春から南公民館で新しいことを始めてみませんか？
公民館はあなたの「やってみたい！学びたい！」を応援しま
す。
クラブ講座の見学は、お気軽に南公民館へお尋ねください。
・クラブ講座は、講座生が自主的に企画・運営する講座です。
・定員に達していなければ、見学後、いつからでも入会できます。
・講師・受講料等は館内チラシや南公民館ホームページでご確認いた
だけます。
・この情報は令和7年1月に作成されたものです。年度途中に変更に
なることがありますので、詳しくはお尋ねください。

Ｎｏ ク ラ ブ 名 曜 日 時　間

1 は じ め て エ ア ロ １・３月 10:00～11:30

2 き も の 着 付 け １・３月 10:00～12:00

3 芳 泉 吟 詠 １・３月 10:00～12:00

4 菊 水 流 詩 舞 Ａ １・３月 18:30～20:30

5 ス ト レ ッ チ 体 操 ２・４月 10:00～12:00

6 韓国語講座(上級Ⅰ) ２・４月 10:00～12:00

7 大 人 の ピ ア ノ 教 室 ２・４月 13:00～17:00

8 毛 筆 習 字 ２・４月 13:30～15:30

9 健 康 ヨ ー ガ Ａ １・３火  9:30～11:00

10
パッチワークなかよし

同 好 会
１・３火 10:00～12:00

11 英 会 話 １・３火 10:00～12:00

12 太 極 拳 １・３火 13:00～15:00

13 南公民館写真クラブ １・３火 19:00～20:30

14 心 を 贈 る 絵 手 紙 ２火 10:00～12:00

15 韓国語講座(中級Ⅱ) ２・４火 10:00～12:00

16 カラダに向きあうヨガ ２・４火 15:30～17:00

17 健 康 ヨ ー ガ Ｂ ２・４火 19:00～20:30

18 リ ラ ッ ク ス ヨ ガ １・３木 10:00～12:00

19 洋 裁 Ａ １・３木  9:30～12:30

20 洋 裁 Ｂ １・３木 13:00～16:00

21 囲 碁 １・３木 13:00～16:30

22 バドミントン教室 １・３木 19:00～21:00

23 輝クラブ（太極剣） １・３木 13:00～15:00

24 山 陽 吟 詠 会 １・３木 15:30～17:30

25 マットピラティス ２・４木 10:00～11:45

26 韓国語講座(中級Ⅰ) ２・４木 10:00～12:00

27 和 紙 ち ぎ り 絵 ２木 13:00～15:00

28 木 彫 同 好 会 ２木 13:00～16:00

29 韓国語講座(初級Ⅱ) ２・４木 14:00～16:00

Ｎｏ ク ラ ブ 名 曜 日 時　間

30 健 康 体 操 １・３金 10:00～12:00

31 韓国語講座（初級Ⅰ） １・３金 10:00～12:00

32 油 絵 １・３金 11:00～15:00

33 い け ば な 池 坊 １・３金 18:00～20:00

34 ミュージックベル ２・４金 13:00～15:00

35 実用・かな書道Ａ ２・４金 13:00～15:00

36 実用・かな書道Ｂ ２・４金 15:00～17:00

37 ペ ン 習 字 ２・４金 17:00～19:00

38
Kid's English ④
（ 小 ３ ・ 小 ４ ）

２・４土 10:55～11:55

39
Kid's English ⑤
（ 小 ５ ・ 小 ６ ）

２・４土 12:15～13:15

40 詩 吟 入 門
（ 岳 風 流 ）

１・３土 10:00～12:00

41 芳 泉 読 書 会 ３土 13:30～15:30

42 手話サークルどんぐり １・３土 13:30～15:30

43
ギターとともに楽しむ

会
１・３土 18:30～20:30

44 押 花 ２土  9:30～12:00

45 大 正 琴 ２・４土 10:00～12:00

46
パ ソ コ ン ク ラ ブ
（ パ ソ と あ そ ぼ ！ ）

２・４土 13:00～15:00

47 将 棋 倶 楽 部 ２・４土 13:00～16:30

48 芳 泉 短 歌 会 ３土 13:30～15:30

49 男の簡単料理講座 ４土 10:00～12:30

50 子 ど も 絵 画 教 室 A １日 10:00～12:00

51
岡 山 リ コ ー ダ ー
ア ン サ ン ブ ル

1・４日  9:30～12:00

52 子 ど も 絵 画 教 室 B ３日 10:00～12:00

53
芳 泉 学 区 ボ ッ チ ャ

同 好 会
３日 14:00～16:00

54 着 つ け ク ラ ブ １・３日 10:00～12:00


