
【各講座の申込方法】電話または直接ご来館の上、お申し込みください。 ☎０８６－２９４－４２２２         【各講座の申込方法】電話または直接ご来館の上、お申し込みください。 ☎０８６－２９４－４２２２ 

<開館時間>9 時 30 分～21 時（日曜日は～17 時）<休館日>水曜・祝日（水曜と祝日が重なる場合は翌日木曜日も）      <開館時間>9 時 30 分～21 時（日曜日は～17 時）<休館日>水曜・祝日（水曜と祝日が重なる場合は翌日木曜日も） 
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９ ･１ ０ 月 主 催 講 座 案 内  

  
「津高文化祭」 「津高防災キャンプ」 
 地域の学生（中学生以上）スタッフ募集‼

地域の学生ボランティアスタッフを募集し

ています‼ 

①「津高文化祭」②「地域防災」に関心のある

方や、地域のために協力していただける学生の

方は、二次元コードにて登録いただくか、津高

公民館にご連絡ください。 

 

①11月16日（土）、17日（日） 
 9:30～15:30の内2時間程度 
 
②12月中旬実施予定 
 

パソコン相談室 

【日 時】 ９月２１日(土) 13:30～15:30 

１０月１９日(土) 13:30～15:30 

【受講料】100円  【対 象】どなたでも 

【申 込】必要   【定 員】なし 

 

第１９２号          津高公民館だより           令和６年９月１日（4） 
 

子育て講座 

『ダンボールのお家の色塗り遊び』 
親子で大きなダンボールに、思いっきり自由に絵を

描いてみませんか？たくさんの方のご参加をお待ち

しています♪ 

【日 時】９月３０日(月) 10:20～11:20 

【講 師】創志学園高等学校美術部講師 丹原 史晶さん  

【対 象】未就園児とその保護者１５組程度 

【材料代】１組５００円  

【持ち物】筆記用具、食品トレイ数個(絵の具入れ) 

牛乳パック、手拭きタオル、お茶、 

着替え(必要な方) 

【申 込】9月2日(月)9:30～津高公民館窓口で 

申し込みください。 

【備 考】津高学区愛育委員会の協力で、お子様の 

見守りを行います。汚れてもよい服装で 

ご参加ください。 

なつやすみ☆こうみんかんへ☆いらっしゃい 

夏休み子ども講座 

令和６年７月２７日（土）に栢谷町内会の夏まつりが開催されました。たくさんの屋台が

出店され、うらじゃ踊りや花火などで大変盛り上がっていました。 

こども学習会 

迷路に挑戦 

今年もたくさんの子どもたちが学びに来てくれ

ました。地域の団体の方や公民館クラブのみなさ

んに協力していただき、たくさんの講座を開催す

ることができました。ありがとうございました。 

今回は一部の講座を紹介します。 

ゆるりふらっと介護カフェ 
介護予防、認知症予防、認知症の理解などをテーマ

にお互いに話をしたり、専門職に相談したりできま

す。楽しいイベントや軽い体操もおこないます。 

【日 時】９月１９日（木）14:00～16:00 

【内 容】あんしん介護保険ミニ講座① 

～笑って長寿！笑いヨガ～ 
 

【日 時】１０月１７日（木）14:00～16:00 

【内 容】みんなと語るお抹茶会 

～10年後の自分は笑っているかな～ 
 

【対 象】どなたでも 【定 員】各回20名程度 

【参加費】100円（お茶代）※10月は別途300円必要    

【申 込】必要 

 

 
健康香和主催 

津高ウォーキング大会開催 
 

【日 時】１１月２日（土）9：30～12：00 

【集合場所】日応寺自然の森スポーツ広場 

【参加費】100円 

【申 込】9月中旬頃に地域内回覧のチラシに記入、 

     または津高公民館までご連絡ください。 

こども料理教室 

 
【共催】横井わんぱくクラブ 

北区北保健センター 

津高ふれあい元気教室 
 健康づくりのための軽い運動や、講話を行います。 

【日 時】９月１７日(火) 13:30～15:30 

【内 容】タイプ別 便秘解消でお腹から元気に 

【日 時】１０月１５日(火) 13:30～15:30 

【内 容】誤嚥性肺炎予防の新習慣「長生きうがい」 

【対 象】おおむね65歳以上の方 

【定 員】各回３０名程度  【受講料】無料    

【持ち物】筆記用具、上履き、水分補給の飲み物 

【申 込】不要 

← ７５名の子どもたちが参加しました。 

< 地 域 情 報 > 

ボランティア登録 
フォーム 

�申込はコチラ� 


