
特別号 津⾼公⺠館だより 令和 6 年 12 月 1 日 

【講座の申込方法】電話または来館の上、お申し込みください。 ☎０８６−２９４−４２２２   裏面に続く 
<開館時間>9 時 30 分〜21 時（日曜日は〜17 時）<休館日>水曜・祝日（水曜と祝日が重なる場合は翌日木曜日も）   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：岡山市立津高公民館 

〒701-1144   

岡山市北区栢谷 1677 

TEL：０８６-２９４-４２２２ 津高公民館だより特別号 
地域の絆を深めよう 

香和中学校区の保幼小中学生のみなさん及び保護者の皆様へ。 
 

津高公民館では公民館講座や地域情報をよりみなさんに知っていただくため、 

お子様及び保護者向けの「津高公民館だより特別号」を不定期で発行しております。 

12 月以降の講座案内と夏休み・文化祭での学生ボランティアの活動の様子などを 

掲載しています。みなさんが地域活動に参加するきっかけになれば幸いです。 

Instagram にて活動の様子を配信中。どうぞご覧ください。→ 

 

冬のあったか蒸しパン作り 
もうすぐ新年ですね！サツマイモなど季節の食

材を使って、おめでたい紅白蒸しパンを作ります。 

【日 時】12 月 27 日(金) 10:00〜12:00 
【講 師】道正 千秋さん（管理栄養士）   
【対 象】小学生、中学生 

（小学１〜４年生は保護者同伴） 
【定 員】先着１６名   
【材料代】一人５００円  
【持ち物】マスク、エプロン、三角巾、布巾、手拭き 
【申 込】12 月 7 日（土）から公⺠館窓⼝で 

材料代を添えてお申込みください。 
※アレルギー対応不可。12月22日（日）以降の 
キャンセルは返金できません。 

 

冬休みこども学習会 
 
冬休みの宿題を公民館でしませんか？ネット環

境もあるので、クロムブックでの課題もできます。

２学期までの復習や、３学期の予習をしましょう。 
 
【日 時】12 月２６日(木)、２7 日（金） 

いずれも 13:00〜15:00 
【講 師】地元の方、大学生ボランティア(予定) 
【対 象】小学生、中学生 
【定 員】先着１０名   
【受講料】無料 
【持ち物】勉強道具一式（教材は各自用意）、水筒 
【申 込】12 月７日（土）から公⺠館窓⼝または

電話にて受付。 

＜ 主催講座 ＞ 

Instagram 

津高生きもの調査隊 

～フィールドサインを探してみよう～ 
 
岡山市立少年自然の家フィールドを散策します。 

生きもののフィールドサインを探してみよう！ 

【日 時】12 月８日（日）9:30〜11:30 
（雨天中止） 

【集合場所】日応寺自然の森スポーツ広場駐車場 
【講 師】岡山県自然保護推進員 山田 勝さん 
【対 象】小学生以上（小学生保護者同伴） 
【定 員】先着２０名  
【保険代】1 人２４円（傷害保険代） 
【服 装】⻑袖・⻑ズボン、履きなれた靴、帽子 
【持ち物】お茶、タオルなど 
【申 込】12 月 5 日(木)までに、津⾼公⺠館窓⼝ 

で参加費を添えてお申し込みください。 

ブレイキン 
ブレイキンとは音楽にのって回ったり、跳ねた 

りとアクロバティックな動きを取り入れたダンス 

のことです。パリオリンピックで感動をくれた 

ブレイキンの楽しさを一緒に体感しませんか。 
 

【日 時】12 月 22 日（日）13:00〜14:30 
【講 師】Ａｃe（エース）さん 
【対 象】小学生、中学生 
【定 員】10 名程度 
【保険代】1 人 24 円（傷害保険代） 
【持ち物】体育館シューズ、タオル、水筒 
【申 込】12 月 7 日（土）から公⺠館窓⼝で 

材料代を添えてお申込みください。 



特別号 津⾼公⺠館だより 令和 6 年 12 月 1 日 

【講座の申込方法】電話または来館の上、お申し込みください。 ☎０８６−２９４−４２２２   裏面に続く 
<開館時間>9 時 30 分〜21 時（日曜日は〜17 時）<休館日>水曜・祝日（水曜と祝日が重なる場合は翌日木曜日も）   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トモスカイ津高 
 
発達障がいについての知識や理解を深める会です。 

講師はいませんが、同じ悩みを持つ保護者に相談し

たり、お話を聞くことが出来ます。 
 

【日 時】１月１４日(火) 10:00〜12:00 
【内 容】座談会   【受講料】無料   
【対 象】どなたでも 【定 員】10 名程度  
【申 込】不要（問い合わせはお電話で）   

子育て講座 ＜親子で体操＞  
共催：横井わんぱくクラブ、北区北保健センター 

協力：香和中学校区愛育委員会  

親子でできるリズム体操やマット運動をして 

心と体をリフレッシュしましょう♪ 
 

【日 時】２月２5 日(火) 10:20〜11:20  
【講 師】ＯＳＫスポーツクラブ指導員 
【対 象】未就園児とその保護者１６組 
【受講料】無料   【持ち物】タオル、お茶 
【申 込】2 月１日（土）から公⺠館窓⼝または 

電話にて受付。 
 

津高文化祭を 11 月16 日（土）、17 日（日）の2 日間開催しま

した。津高地域の学生 15 名が文化祭スタッフとして参加しました。

動物連想ゲームの受付、館内放送、着ぐるみ、あたご梨の詰め放題

などさまざまなお仕事をして、文化祭を盛り上げてくれました。 

夏休み講座は、８月３日（土）、

4 日（日）の迷路に挑戦と、8 月

19 日（月）の草木染め体験を学

生ボランティアと地域の方が行

いました。２１名の学生ボランテ

ィアが携わってくれて、大盛況で

した。 

一部を紹介します。 

少年自然の家の指導員と一緒に遊ぼう！ 
 
公民館に出前授業！～自然の家を届けます。～ 
 

【日 時】１月１９日(日) 10:00〜12:00 
【内 容】キャンドル作り、キーホルダー作り 
     ワオーブロック積み上げ 
【材料代】３３円   
【対 象】小学生以下 【定 員】先着２0 名程度 
【申 込】１２月１４日（土）から公⺠館窓⼝また

は電話にて受付。 
 


