
【各講座の申込方法】電話または直接ご来館の上、お申し込みください。 ☎０８６－２９４－４２２２         【各講座の申込方法】電話または直接ご来館の上、お申し込みください。 ☎０８６－２９４－４２２２ 

<開館時間>9 時 30 分～21 時（日曜日は～17 時）<休館日>水曜・祝日（水曜と祝日が重なる場合は翌日木曜日も）      <開館時間>9 時 30 分～21 時（日曜日は～17 時）<休館日>水曜・祝日（水曜と祝）日が重なる場合は翌日木曜日も 

第１９５号          津高公民館だより           令和７年３月１日（2）    第１９５号          津高公民館だより          令和７年３月１日（3） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講  座  名 講 師 名 第何曜日 時  間 受講料 

語 

学 

 やさしい英会話 木口 尚美 1･3 金 9:40～11:40 1,000 円／月 

 中国語Ⅰ 劉 佳佳 2･3･4 月 13:30～15:30 1,500 円／月 

 やさしい中国語  李 千絵 1･3 土 10:00～12:00 1,000 円／月 

 韓国語会話 金 孝妍 1･2･3･4 木 15:30～17:30 2,000 円／月 

文
芸
・文
学 

 津高文芸クラブ 坂本 素子 3･4 火 13:30～15:30 500 円／回 

 春燈岡山句会 重実 ひとみ 4 木 13:00～1６:00 なし 

 源氏を読む会 —  1･3 金 10:00～12:00 なし 

 日本文学 久常 寛道 1 土 10:00～12:00 1,000 円／年 

書
道 

 書  道 武久 柳峰 1･3 月 10:00～12:00 1,000 円／月 

絵
手
紙
・絵
画
等 

 楽しい絵手紙入門 中谷 典子 1･3 木 10:00～12:00 1,000 円／月 

 初めての絵手紙 光藤 寿子 3 木 10:00～12:00 500 円／月 

 水 墨 画 —  2･3 土 13:30～16:30 なし 

 津高絵画教室 小塩 武 2･4 火 13:00～16:00 1,000 円／月 

 こども絵画教室 末廣 麻信 1 土 13:30～16:00 500 円／月 

陶
芸
・ 

編
み
物
等 

工
芸 

・手
工
芸 

 陶芸クラブ  
渡辺 信男 

松元 陽子 
1･2 火   9:40～11:40 1,000 円／月 

 木彫りクラブ  林 純男 2･4 日 13:00～15:00 1,000 円／月 

 草木染め 
ふれあい 

マスカットチーム 
3 木 9:30～12:00 500 円／月 

 表 装 —  4 金  9:30～16:30 なし 

 編 物 —  2･4 木 10:00～12:00 なし 

 ダネラクラブ津高 兼口 美智子 1･3 土 10:00～12:00 1,000 円／月 

 パンフラワー 山本 栄子 2･4 火 13:00～15:00 1,000 円／月 

 和紙ちぎり絵 石原 保恵 3 月 10:00～12:00 500 円／月 

 悠遊（ゆうゆう） － 4 火 10:00～12:00 1,000 円／年 

 布 遊 び － 3 火 13:30～15:30 500 円／年 

 

ク
ラ
ブ
講
座
は
随
時
見
学
、
入
会
で
き
ま
す
。 

＊
先
着
順
に
入
会
申
込
を
受
け
付
け
、
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。 

定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合
は
、
随
時
申
込
で
き
ま
す
。 

＊
受
講
料
と
は
別
に
、
材
料
代
等
実
費
が
必
要
な
ク
ラ
ブ
講
座
が
あ
り
ま
す
。 

詳
し
く
は
公
民
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

  講  座  名 講 師 名 第何曜日 時  間 受講料 

茶
道
・ 

華
道 

 茶道裏千家 西﨑 宗久 ２･４ 木 10:00～14:00 1,000 円／月 

 抹茶を飲む会(表千家) — 
 

4 火 13:00～17:00 なし 

 生け花教室  桐山 幸子 2･4 木 10:00～12:00 1,000 円／月 

園
芸
・栽
培 

 草花会 — 4 火 9:30～12:00 2,000 円／年 

 楽々ファーム 内田 玲子 1･3 土 9:30～12:00 1,000 円／年 

ピ
ア
ノ
等
器
楽 

 中高年から始める 

らくらくピアノ 
松森 博美 1･3 火 13:00～15:00 1,000 円／月 

 フレッシュマスカット 

オカリナ 
渡辺 史子 1･3 月 10:00～12:00 1,000 円／月 

 お琴クラブ 原野 学 2･4 金 13:00～15:00 1,000 円／月 

詩
吟
・ 

民
謡 

等 

 津高マスカットコーラス 矢木 裕子 1･3･4 土 10:00～12:00 1,500 円／月 

 みんなで歌おう会 桧山 武雄 1 火 13:30～15:30 500 円／月 

 津高吟詩会 和気 栄世  1･2･4 月 10:00～12:00 1,500 円／月 

踊り  津高民踊クラブ 川上 喜久江 2･4 月 13:00～15:00 1,000 円／月 

ダンス  ハワイアンフラ 渡辺 さえ子 
１･３ 月 

２･４ 火 
13:30～15:00 1,000 円／月 

体
操
・ 

ヨ
ガ
・ 

太
極
拳
等 

運
動 

 ３Ｂ体操ジュニア  齋藤 美代子 1･2･3･4 月 16:00～18:00 2,000 円／月 

３Ｂ体操親子 齋藤 美代子 １･３ 月 10:00～11:00 
大人５００円 

こども２５０円 

 ストレッチ健康体操 

ウェーブ  
石井 早苗 1･2･3･4 金 10:00～12:00 2,000 円／月 

 心身健康ヨガ 冨永 知津子 2･4 金 10:30～12:00 1,000 円／月 

 初心者ヨガ 伊賀 紀子  1･2･3･4 木 10:00～11:00 2,000 円／月 

 合気道Ⅰ 岩城 完三 1･2･3･4 日 10:00～12:00 2,000 円／月 

 合気道Ⅱ 森 義雄 1･2･3･4 木 19:00～21:00 2,000 円／月 

 気  功 目黒 泰司 1･2･3･4 木 13:30～15:00 2,000 円／月 

 花架拳＆練功十八法 広坂 勝子 1･2･3･4 金 13:00～15:00 2,000 円／月 

 ノルディック・ウォーク 中尾 範雅 1 木 10:00～12:00 1,500 円／年 

 

（
令
和
７
年
２
月
16
日
現
在
） 

令
和
７
年
度 

ク
ラ
ブ
講
座 


