
令和８年２月10日現在

講　　座　　名 講 師 名 第何曜日 時　　間 月額受講料 備　　考

 やさしい英会話 木口 尚美 1･3 金 9:40～11:40 1,000 円 実費必要（コピー代等）

 中国語Ⅰ 劉　佳佳 2･3･4 月 15:30～17:30 1,500 円

 やさしい中国語　 李　千絵 1･3 土 10:00～12:00 1,000 円

 韓国語会話 金　孝妍 1･2･3･4 木 15:30～17:30 2,000 円 実費必要（コピー代等）

 春燈岡山句会 4 木 13:00～1６:00 なし 実費必要（通信費等）

 源氏を読む会 1･3 金 10:00～12:00 なし 実費必要（テキスト代）

 日本文学 久常　寛道 1 土 10:00～12:00 なし 年会費 1,000円

書
道

 書　　道 武久　柳峰 2･4 月 10:00～12:00 1,000 円 実費必要

 楽しい絵手紙入門 中谷　典子 1･3 木 10:00～12:00 1,000 円 実費必要（ハガキ代等）

 初めての絵手紙 3 木 10:00～12:00 なし 実費必要（ハガキ代等）

 水　墨　画 2･3 土 13:30～16:30 なし 年会費 1,000円

 津高絵画教室 河野　あき 2･３ 火 13:00～17:00 1,000 円 実費必要（材料代等）

 こども絵画 末廣　麻信 1 土 13:30～16:00 500 円
◇4歳～小学生対象
実費必要（画用紙代等）

 陶芸クラブ　
渡辺　信男
松元　陽子

1･2 火   9:45～11:45 1,000 円
実費必要 1,500円/1ヶ月
（釉薬代その他）

 木彫りクラブ　 林　純男 2･4 日 13:00～15:00 1,000 円 実費必要（材料代等）

 草木染め
ふれあいマス
カットチーム

3 木 9:30～13:00 500 円 実費必要（染料代等)

 表　装 4 金  9:30～16:30 なし 実費必要（のり代等）

 編　物 2･4 木 10:00～12:00 なし 実費必要（材料代等）

 ダネラクラブ津高 兼口 美智子 1･3 土 10:00～12:00 1,000 円
実費必要
（材料代、用具代等）

 パンフラワー 山本　栄子 2･4 火 13:00～15:00 1,000 円 実費必要(材料代等)

 和紙ちぎり絵 石原　保恵 3 月 10:00～12:00 500 円 実費必要（材料代等）

 布　遊　び 年４回・3 火 13:30～15:30 なし

文
芸
・
文
学

絵
手
紙
・
水
墨
画
等
絵
画

語
学

陶
芸
・
編
み
物
等
工
芸
・
手
工
芸

「第何曜日」の欄･･･「２・４月」は、講座日が毎月の第2週、第4週の月曜日の意味です。



講　　座　　名 講 師 名 第何曜日 時　　間 月額受講料 備　　考

 茶道裏千家 西﨑　宗久 2･4 木 10:00～14:00 1,000 円
実費必要（お茶、茶菓子、
その他消耗品等）

 抹茶を飲む会(表千家) 4 火 13:00～17:00 なし
実費必要
（抹茶、和菓子代等）

華
道

 生け花教室 桐山　幸子 2･4 木 10:00～12:00 1,000 円 実費必要（花材代）

 草花会 4 火 9:30～12:00 なし 年会費 2,000円

 楽々ファーム 内田　玲子 1･3 土  9:30～12:00 なし 実費必要（水道代等）

 中高年から始める
 らくらくピアノ

松森　博美 1･3 火 13:00～15:00 1,000 円 実費必要（テキスト代）

 フレッシュマスカット
 オカリナ

渡辺　史子 1･3 月 10:00～12:00 1,000 円 実費必要（コピー代等）

 お筝クラブ 原野　学 2･4 金 13:00～15:00 1,000 円

 津高マスカットコーラス 矢木　裕子 1･3･4 土 10:00～12:00 1,500 円 実費必要（コピー代等）

 みんなで歌おう会 桧山　武雄 1 火 13:30～15:30 500 円 実費必要（歌集本代等）

 津高吟詩会 和気　栄世 1･２･4 月 10:00～12:00 1,500 円 実費必要（コピー代等）

踊
り

 津高民踊クラブ 川上 喜久江 2･4 月 13:00～15:00 1,000 円

ダ
ン
ス

 ハワイアンフラ 渡辺 さえ子
１･３ 月
２･４ 火

13:00～15:00 1,000 円 実費必要

 ３Ｂ体操ジュニア 齋藤 美代子 1･2･3･4 月 16:00～18:00 2,000 円 実費必要

 ３Ｂ体操親子 齋藤 美代子 1･3 月 10:00～12:00
1回あたり

大人５００円
こども２５０円

 ストレッチ健康体操
 ウェーブ

石井　早苗 1･2･3･4 金 10:00～12:00 2,000 円 *女性限定

 心身健康ヨガ 冨永 知津子 2･4 金 10:30～12:00 1,000 円 *女性限定

 初心者ヨガ 伊賀　紀子 1･2･3･4 木 10:00～11:00 2,000 円

 津高笑いヨガクラブ 木谷　光一 1 日 10:00～11:30 300円

 合気道Ⅰ 青木　弘明 1･2･3･4 日 10:00～12:00 2,000 円

 合気道Ⅱ 森　義雄 1･2･3･4 木 19:00～21:00 2,000 円

 気　　功 目黒 泰司 1･2･3･4 木 13:30～15:00 2,000 円 実費必要（コピー代等）

 花架拳＆練功十八法 広坂　勝子 1･2･3･4 金 13:00～15:00 2,000 円

 ノルディック・ウォーク 坪田　寛子 1 木 10:00～12:00 なし 年会費 1,000円

 魚　料　理 横田　耕治 2 土 13:00～17:00 500 円 実費必要（材料代）

ハッピークッキング 道正　千秋 ４ 土 ９:30～13:00 500 円 実費必要（材料代）

 手　　話 野上　恵子 2･4 木 10:00～12:00 1,000 円

 ますかっと文庫 4 金 10:00～12:00 なし 実費必要
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講　　座　　名 講 師 名 第何曜日 時　　間 月額受講料 備　　考

 囲碁クラブ 2･4 日 13:00～17:00 なし

 津高将棋クラブＡ 1･3 土 10:00～12:00 なし 半期500円

 津高将棋クラブＢ 1･3 土 13:00～15:00 なし 半期500円

 津高写真クラブ 豊福　典 2･4 土 14:00～16:00 1,000 円

 やさしい坐禅クラブ 宮本　進 2･4 土  9:40～12:00 なし

 遊　創　会 松本　達郎 4 土 13:30～15:30 なし 実費必要（材料代等)
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クラブ講座は、学びたい人が集まって自主的に企画、運営するもので、
申請をもとに公民館が開設しています。各クラブ講座の詳細については、
活動日に見学して、ご確認ください。（活動日を変更していることがあり
ますので、事前に津高公民館までご連絡ください。）
定員に達していないクラブ講座については、随時参加できます。入会申
し込みは各クラブ講座が先着順で受け付け、定員に達し次第、締め切り
ます。

岡山市立津高公民館
〒701-1144 岡山市北区栢谷1677

TEL・FAX（086）294-4222

開館時間
平 日 午前９時３０分～午後９時

日曜日 午前９時３０分～午後５時

休館日
毎週水曜日・国民の祝日・年末年始

（12/28～1/4）ただし、水曜日が祝日

と重なった場合は、翌木曜日も休館日。

駐車場のご利用について
公民館敷地内の駐車場は１５台駐車で

きます。また、第２駐車場が公民館の

東約３０ｍ、旧５３号線沿いにありま

す。「Ⓟ津高公民館」の看板を目印に

ご利用ください。


