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 避難の際にはブレーカーを落としましょう。 

 1995 年阪神・淡路大震災では、地震直後だけでなく、地震から数時間～半日以上経って

火災が発生しています（内閣府 防災情報のページより）。地震で停電が起き、一定時間経過

後停電から復旧した時に、使用中だった電気器具に通電し火災に繋がる「通電火災」です。 

最近の電気器具は、昔の大きなスイッチが付いたものと異なり、液晶パネルの表示で電

源の ON・OFF を確認するものが増えています。停電すると液晶パネルが消え、電源が入っ

ているのか入っていないのかがわからなくなります。 

停電復旧の際に火事が起きないよう、必ずブレーカーを落として避難しましょう。 

ガスの火も一定以上の揺れで自動的に止まる場合もあります。いろいろな情報がバージョンアップされて

いますので、自分の家に適した防災情報で身を守りましょう。――３年間、ご愛読ありがとうございました。 

パソコンで簡単なプログラムを作って遊びましょう！ 
自分が作ったプログラムでキャラクターが動くとおもしろいですよ。 
小学校 4年生からシルバー世代まで、どなたでも参加できます。 

講師は、竜之口学区在住、技術士(情報工学部門)の平田賀一
のりかず

さんです。 

【持ち物】Windows10 以上または ChromeBook のノートパソコ

ンと充電器(公民館のWi-Fi に接続します)、マウス(あれば)、

筆記用具、水分補給用の飲み物 

    ※公民館の貸出パソコンは申込み時に予約可能(先着4組) 

【対象】小学校 4年生以上どなたでも 

     ※小学生は保護者と一緒に参加してください 

【定員】パソコン台数(持込み＋貸出)が 10台になるまで 

【申込み】電話またはメールにて「住所･氏名･年代･電話番号､(小

～大学生は学校名と学年も)、貸出パソコンの要不要」を

1/6(月)9:30 以降に東公民館へ連絡してください。 

 

★東公民館文化祭★ 3/1(土 )2(日 )9:30～16:00 ※2/28～3/3 の通常業務を停止します 
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ビジュアルプロ

グラミング言語

Scratchを活用

します。 



＜申込不要･参加無料＞ ＊協力：あかれんがクラブ 

■1 月 2７日（月）9:30～12:00 

 『スパイの妻
おんな

』 監督：黒沢清 

 出演：蒼井優､高橋一生（邦画 115 分 2020 年公開） 

■３月２４日（月）9:30～12:00 

 『アルジャーノンに花束を』  

 原作：ダニエル･キイス（洋画 95 分 2006 年公開） 

 【定 員】30 人 

 ＊受付で氏名と連絡先をご記入ください 

   ♦ロビー展のご案内♦ 

 ＊「岡山っ子作品展」 

  竜之口小学校児童の作品をご覧ください 

        1/1８(土)～2/2(日) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域に認知症への理解と思いやりの輪を広げましょ

う。受講後には「認知症サポーターカード」が授与

されます。 

【日 時】３月１６日（日）13:30～15:00  

【場 所】東公民館 2階 研修室 

【講 師】認知症サポーターキャラバンメイト 

【定 員】30 人  【参加費】無料 

【申込み】1/20(月)から電話で受付け 

     岡室（090-9103-6594）まで 

 

 

 

 

 

【定員】50人 ※小学生以下保護者同伴 

【申込み】12/12(木)までに東公民館へ 

SDGｓオープンカフェ“三木
さんもく

” 

 

 

地域の仲間たちと楽しく交流を深めましょう。ステージ

とおかわり自由のフェアトレードコーヒー(実費 100

円 )をお楽しみください。共催：あかれんがクラブ            

【定 員】60 人（先着順） 

【持ち物】コーヒーカップ 

【申込み】当日参加カードを記入 

■1 月 1６日（木）13:30～15:00 

 「いろいろな昔話や手遊びをお届けします」 

  出演：東岡山語りの会“東風”（東公民館クラブ） 

■2 月２０日（木）13:30～15:00 

 「竹の音(篠笛)とともに 

   ～民謡･童謡･昭和歌謡をお楽しみください」 

  出演：篠笛同好会 

■3 月は休み（春分の日で休館） 

 

名作劇場 （映画鑑賞会）   
 

 

主催：オレンジカフェ おひさま 

認知症サポーター養成講座 

「やさしい日本語」講座 Vol.3 

災害時に役立つ「やさしい日本語」 

 岡山市立「公民館大会」 

2 年に一度の開催で、岡山市全域から市民と職員が集

まって公民館活動の成果と課題を分かち合います。 

【日 時】1 月 1９日（日）13:00～16:00  

【場 所】岡山県生涯学習センター（北区伊島町） 

◆基調講演「ちいさなしあわせを重ねあわせる 

      ～地域コミュニティをつくる公民館」 

 講師：牧野篤さん(東京大学大学院教育学研究科教授) 

◆パネルディスカッション 

 「ともにつくっていこうこれからの地域･社会」 

【申込み】1/10(金)までに東公民館へ 

＜要申込・参加無料＞      ＜東公民館共催事業＞ 

市役所会場と Zoom でつなぐサテライト講座です。 

【日 時】２月２１日（金）10:00～11:30  

【場 所】東公民館 1階 料理講座室 

【講 師】土井佳彦さん 

（NPO 法人 多文化共生リソースセンター東海 代表理事） 

【主 催】岡山市･岡山市国際交流協議会 

【定 員】20 人  【持ち物】筆記用具・飲み物 

【申込み】2/18(火)までに東公民館へ 

 

令和 6年 11月 12日(火)、福寿大学講座生 46人が

島根県松江市と安来市へ視察研修に出かけました。 

      由志園→足立美術館→清水寺 とめぐり、 

    先人の功績に学びました。紅葉はところどころで  

    したが、庭園美や山寺の静寂なたたずまいは 

    素晴らしかったです。 


